Spoorgroen

Albert van de Berg - Vorige week zijn de
voorbereidingen gestart voor het opnieuw
inrichten van het Spoorgroen langs de
spoorlijn van Noorderstation richting

De Hoogte. Bomen die niet gezond zijn,
worden al omgezaagd. De tuinmannen van
de aan-emer pakken de bomen in om ze te
beschermen tijdens het snoeien van de
struiken. Ook worden de paden verlicht.

Zinkgat Asingastraat

Bij de Asingastraat is bij de voormalige
bushalte, op het voetpad en fietspad een
zinkgat ontstaan. Dit kwam doordat er veel
water stond bij de bushalte. Het water kon
niet weg door het wegdek. De gemeente
gaf een rioolbedrijf de opdracht om het
riool door te spoelen. De gemeente heeft

het gebied afgezet. De oorzaak bleek een
kapotte rioolbuis. Hierdoor spoelde het water
het zand onder de tegels weg, waardoor de
stoep en straat verzakten.

Voorjaarsvakantie voor de kids

0ok deze voorjaarsvakantie zijn er weer
heel veel leuke dingen te doen! Zo is er op
maandag een workshop Poézie en dichten

met wijkdichter Willemijn van de
Walle. Zijn er op dinsdag en woensdag
speelfestivals en kun je schaatsen. Op
donderdag is er een gezonde high tea
en kun je ‘s middags je eigen gezonde
smeersels maken.

Op vrijdag kun jij je eigen masker en
theater maken. We sluiten de week af
met een meidenavond XL voor meiden
van 12 tot en met 18 jaar. Kijk op
kinderdromen.nu en houd de socials in
de gaten. Let op, voor sommige dingen
moet jij je opgeven en vol is vol.

Wijkfonds

Goed nieuws: ook in 2025 kun je voor
jouw idee een aanvraag doen bij het
Wijkfonds! In 2024 hebben meer dan
22 activiteiten dankzij het Wijkfonds
plaatsgevonden. Allemaal bedacht én
uitgevoerd door bewoners uit De Hoogte
en de Korrewegwijk. Heb jij samen met
buurtgenoten een leuk idee voor de
wijk?! En heb je budget nodig om het
idee uit te voeren?!

Kijk voor meer informatie, een overzicht
van de commissievergaderingen, het
aanvraagformulier en contactgegevens
op: mooiewijken.nl/wijkfonds/
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Tuinteam-medewerker gezocht!

Wil jij bijdragen aan een groenere wijk? Als
tuinier help je mee om de buitenruimte in te
richten en mooi te houden. We zouden het
geweldig vinden als jij ons komt versterken in
dit project! We zijn een bont gezelschap van
allemaal verschillende mensen. Dit betekent
dat we het fijn vinden als je in teamverband
kan werken en open naar elkaar bent, zodat
we er samen wat moois van kunnen maken!
Meer info: j.hoekstra@werkpro.nl /

06 — 1123 90 07

Poen voor je groen

De gemeente stelt weer een flinke pot
klimaatsubsidie beschikbaar. ledereen die een
woning heeft of huurt in de gemeente Groningen,
kan hiervan gebruik maken. Wil je meer groen
in je tuin, aan de muur of op het dak? Of wil je
regenwater opvangen om bijvoorbeeld je ramen
te wassen? Kijk op de website van Duurzaam
Groningen voor een link naar een aanvraag-
formulier voor de subsidie:
www.duurzaamgroningen.nl.

Doorfietsroute klaar

Door Wil van Eekeren - Sinds september

2023 kon je al via de ‘doorfietsroute’ van

de Walfridusbrug (spoorbrug over het Van
Starkenborghkanaal) helemaal naar Winsum-
Zuid fietsen. Dat is een afstand van 13
kilometer. Maar nu is ook de aansluiting klaar
van die Walfridusbrug naar de Eikenlaan, zodat
je, komend vanaf de Asingastraat, voorbij het
spoorwegyviaduct direct rechtsaf dat prachtige
fietspad op kunt. Grootste ‘hobbel’ was
natuurlijk de ringweg-Noord (Plataanlaan),
maar daar is september vorig jaar een
fietsbrug overheen gelegd. Het ziet er allemaal
zéér uitnodigend uit. Veel fietsplezier!

GROTE BONTE SPECHT

Ronald Nuiver - Het voorjaar ligt alweer
op de loer en veel vogels zijn al druk
bezig met het komende broedseizoen.
0ok de grote bonte specht is al druk
bezig om zijn gebied af te bakenen.
Dat doet hij onder andere door het
roffelen op een tak. Met dit vaak ver
dragende geluid laat hij soortgenoten
weten dat dit zijn gebied is en dat
indringers hieruit zullen worden
verjaagd. Natuurlijk worden dames wel
toegelaten.Nu de bomen nog geen blad
hebben, kun je de grote bonte specht
nog makkelijk ontdekken.

AMNm 3ap ul yNNYS

Handige telefoonnummersf/linkjes

Politiebureau: o900 - 8844
Wijkagent: Agnes Groenhagen

Bij spoed: 112

Meldpunt overlast en zorg:

050-587 5885 /meldingen.groningen.nl
Melding schade/vuil in je buurt: 14050
Vragen over WMO, jeugd en financién?
WIJ Korrewegwijk: 050 - 367 40 06
WelMobiel: 085 - 79 20 377

Storingsnummers
Drinkwater o50 - 368 86 88
Gas en stroom 0800 - 9009

Melden en klachten:
gemeente.groningen.nl/meldingen-en-klachten
Afvalwijzer 2024 en de afvalwijzer app:
gemeente.groningen.nl/afval/afvalwijzer
Aanmelden nieuwsbrief Gemeente Groningen -
oude wijken wekelijks actuele Informatie:
gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven-en-social-
media

Info over organisaties en activiteiten in de wijk:
mooiewijken.nl

Wijkbedrijf Het GroenHuis voor o.a. lenen
elektrische wijkbakfiets, tuingereedschap,
reparatiecafé: wijkbedrijfhetgroenhuis.nl
Bewonersplatform De Hoogte: mooiewijken.nl/
bewonersplatform-de-hoogte/

Handig in de Buurt voor o.a. het lenen van
aanhangers, gereedschap, afvoer grofvuil en
eenvoudige klussen in/fom het huis:
handigindebuurt.nl/

Zoek de 9 verschillen!
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Op de Hoogte is een uitgave van WIJ Korrewegwijk,
gemeente Groningen en Wijkvernieuwing Indische
Buurt/De Hoogte.

Redactie: Agnes Voorintholt, Marit Schippers, Angelique
van Alteren, Melissa Huppe, Marieke Hollemans, Lieke
Hofman, Evert Bosscher, Albert van den Berg en Wil van
Eekeren. Met bijdragen van o.a De Huismeesters, Anne
van Slageren, Bernadette van Leeuwen en Ronald Nuiver.
Vormgeving: llse Spijker

De volgende Op de Hoogte verschijnt in de week van

10 februari. Heb je nieuws voor de volgende
krant? Mail het uiterlijk maandag 24 maart
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naar opdehoogteredactie@gmail.com.

Op de Hoogte wordt ook bezorgd bij adressen met
een NEE NEE-sticker. Wil je dat niet? Stuur een mail

naar: opdehoogteredactie@gmail.com.
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App: activiteiten Korrewegwijk en De Hoogte

Door Bernadette van Leeuwen - Ben je ook
zo benieuwd naar aan welke activiteiten

je mee kunt doen in de wijken? Dan is je
aanmelden voor de activiteitenapp een

heel goed idee. Degene die de berichten

in de app plaatst is Chantal Molanus. Op

een zeer stormachtige maandagmiddag
spreek ik met haar af in Het Floreshuis. Wie

is Chantal? Voordat ze in de wijk aan het
werk ging bracht zij het E-health programma
onder de aandacht van huisartsen en
praktijkondersteuners. Het digitale platform
voor de zorgsector. Voor dat werk zat ze vaak
in de auto en was ze te weinig met mensen in
contact. Op zoek dus naar ander werk.

Ze solliciteerde bij het WIJ-team in de
Korrewegwijk en werd aangenomen. Het
eerste waar ze zich hard voor ging maken
waren de kwetsbare kinderen in De Hoogte
en de Korrewegwijk, met de vraag hoe zij

de situatie kon verbeteren én wat daarvoor
nodig was. Omdat ze een opleiding had
gedaan voor leefstijlcoach kon ze dat goed in
praktijk brengen. Na vier jaar had ze samen

met een collega veel van de grond gekregen.
Voeding was daarbij een belangrijk
aandachtspunt, net als genoeg beweging.
Chantal bleef zich bezighouden met zaken
die de mensen in de wijk nodig hebben. Na
zeven jaar zijn haar ideeén nog lang niet
opgedroogd.

Maanden geleden had ze bedacht om voor
de maand januari een thema te maken,
waar iedereen in de wijk aan mee kan doen.
De naam; Frisse Start! Een programma vol
leuke activiteiten rond eten en bewegen.
Toen begon het pas, Chantal zou het liefst
alles zelf willen geven, maar helaas was dat
niet mogelijk. Heel veel activiteiten is een
ding maar wie gingen die geven? Ze is van
nature een heel enthousiast persoon en was
in staat de juiste mensen op de juiste plek te
krijgen. Het maken van het programma en
invullen is heel goed gelukt. Knap hoe ze dat
voor elkaar heeft gekregen!

Hoe de maand januari is verlopen laat ik
jullie in de volgende Korrespondent weten.

Workshop kaasmaken
tijdens de Frisse Start.
Foto: Wendy Bruins.

Contact:
Chantal Molanus &
06 27 19 07 68

Ook in 2025 komen er weer een aantal Milieustraten; o.a. aan de
West Indische kade, Het Floresplein, de Javalaan en Borgwal. Krijg
je een flyer in de brievenbus dan is jouw buurt aan de beurt. Je
kunt dan je overtollige spullen komen brengen. Deze service is T

gratis.

Bij elke Milieustraat worden vier grote (zee)containers geplaatst
voor grofvuil, oud ijzer, hout en afgedankte elektrische en
elektronische apparaten. Ook de bus van het GroenHuis is elke
keer paraat om goed bruikbare spullen aan te nemen voor hun
Kringloopwinkeltje aan de Madoerastraat. Voor het vervoer van
grotere spullen zijn kruiwagens, steekkarren en rolcontainers
aanwezig. 0ok zijn er vrijwilligers die een handje helpen en

niet te vergeten de MilieuStewards. Meer weten? Kijk dan eens
op gemeente.groningen.nl/groningen-schoon-dankzij-mij
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Station Noord

In de volksmond nog steeds
het Noorderstation -)

Woensdagavond 18 december j.l. is er een
oploopje georganiseerd bij de trappen van
Station Noord. Er stond een koffiekar en er
werden oliebollen uitgedeeld.

Bewoners van De Hoogte, Selwerd en
de Oranjewijk konden meepraten over
het onderwerp Veiligheid. Wijkagenten,
gemeenteambtenaren, ProRail,
medewerkers van WIJ Groningen en
bewonersorganisaties waren aanwezig.
Evert Bosscher en Albert van den Berg
waren er namens Bewonersplatform De
Hoogte.

Dat niet iedereen zich altijd even veilig voelt
in de omgeving van dit station werd al snel
duidelijk in de gesprekken die zijn gevoerd
met omwonenden en treinreizigers.

Een greep uit de onderwerpen: slechte
verlichting bij de hellingbaan, overlast door
groepjes jongeren (met o.a. vuurwerk),
vermoedens van prostitutie en seksuele
handelingen in de bosjes, te hard rijdend
verkeer, drugsgebruik, zwervers, verwarde
personen en zwerfvuil (matrassen en
jerrycans). Er zijn door bewoners ook al een
aantal oplossingsrichtingen aangedragen,
als b.v. bosjes snoeien, andere inrichting
omgeving en meer zichtbare handhaving.
Kortom: wordt vervolgd!

Wil je ook samen in gesprek met de
gemeente over Station Noord en andere
(verkeers)plannen van de gemeente?

Er is inmiddels een bewonerswerkgroep
gevormd. Wil je je hierbij aansluiten?

Je kunt je opgeven via evertbosscher@
hotmail.com of via opbouwwerker
Marit Schippers: Marit.Schippers@wij.
groningen.nl / 06 - 50 42 95 15

COLUMN

‘GEWELD(AD)IG!

Door Wil van Eekeren - De brandweer
hoefde maar 4106 keer uit te rukken,
waaronder af en toe met steun van

de ME. Ook waren er slechts 2039
vuurwerkincidenten, met maar 1162
slachtoffers, waarvan niet meer

dan twee met dodelijke afloop. Een
handjevol (om precies te zijn 344)
politiemensen, brandweerlieden en
ambulancemedewerkers werden
slachtoffer van geweld en agressie.

Verder werden slechts 245 feestvierders
aangehouden. Oh ja! - er waren hier en daar
ook nog wat steek- en schietincidentjes,
en ten slotte zagen maar 270 autobezitters
hun auto’s in vlammen opgaan.

Kortom - we hadden weer een
‘geweld(ad)ige’ jaarwisseling.
Voor herhaling vatbaar dus...
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Zwerfvuil rapen omdat ik
een dierenvriend ben

AGENDA

Speelfestival

Welkom bij IKC De Kleine Wereld:

De Nieuwkomersschool Oproep:

Door Wil van Eekeren - Het zwerfvuilteam van Het

kunstenddl‘s Dinsdag 18 februari Tijd: 13.00 — 15.00 uur GroenHuis, dat altijd nieuwe leden kan gebruiken, kreeg
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88) er in korte tijd twee nieuwe leden bij, die zich spontaan
We zijn verhuisd! Sinds dit Wat ze allemaal gemeen een beetje verstopt in de straat, gezoc ht VOoo¥r ‘ . I » .
hooli ind e ni hebben? Ze | Nederlands! .. kerl K oo o o Kinderbingo meldden. Een van hen is de 58-jarige Dorien van der Werf,
schooljaar vind je nieuw- ebben? Ze leren Nederlands!  maar we zijn er zeker! Kom W die in Eriesland is opgedroeid. Dorien: “In september 2022
komersschool IKC De Kleine Na ongeveer een joar stromen  gerust een keer langs voor een Ij kexposrtle Woensdag 19 februari Tijd: 14.00 uur P9e9 P

kwam ik in de Indische Buurt wonen, maar daarvoor
reisde ik wel vaak op en neer naar mijn vriend in de
Oosterparkwijk, waar ik ook al wel zwerfvuil raapte.”

kijkje. We kijken ernaar uit je te Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)

ontmoeten.

Wereld aan de Celebesstraat
in de Korrewegwijk. Twee
jaar zaten we gezellig aan de
Rosensteinlaan, maar helaas
is die locatie gesloten. Nu
hebben we een nieuwe plek
gevonden en zijn we officieel
de nieuwkomersschool in de
buurt. voor hun werk naar Nederland
zijn verhuisd. Wat ze allemaal
Op onze school bieden wij plek  nodig hebben, is een fijne plek
aan maximaal 100 kinderen, om de taal te leren en zich voor
op dit moment zitten er zo'n te bereiden op hun toekomst in
60 kinderen van 2 tot 13 jaar ons mooie Nederland.
op de school. Ze komen uit de

ze door naar een reguliere
basisschool in de buurt van
hun huis of opvanglocatie.
Onze leerlingen hebben heel
verschillende achtergronden.
Sommigen zijn als vluchteling
naar Nederland gekomen,
anderen hebben ouders die

Heb jij kunstwerken met een lente-

of zomerthema en woon je in de
Korrewegwijk of De Hoogte? Doe dan
mee aan de volgende editie van de
wijkexpositie in Het Floreshuis!

[=] @J Voor meer informatie over
deze activiteiten kijk op
mooiewijken.nl/agenda

Hoe kwam je bij Het GroenHuis terecht?

Dorien: Toen ik in mijn huidige woning kwam had ik

hulp nodig met klusjes als gordijnen ophangen - van die
‘mannendingen’. Toen vertelde iemand mij dat er een
GroenHuis was met een klusteam, dat jou tegen een
redelijke vergoeding wel wilde helpen. Daar heb ik gebruik
van gemaakt, en ik heb ze toen gezegd dat ik daar later
wel vrijwilligerswerk wilde doen. Wat precies wist ik toen
nog niet - misschien wel de kringloopwinkel. Maar toen ik
voor de eerste keer in Het GroenHuis kwam, nodigde een
enthousiaste Abdel mij meteen uit om zwerfvuil te gaan
rapen. Dat kwam eigenlijk ook wel goed uit, want ik houd

Hoe ging dat verder?

Dorien: Na een lekkere bak koffie gingen we meteen
zwerfvuil rapen, en de keer daarop liep ik voor het

eerst met Wil. Wat mij vooral bevalt is de combinatie
van wandelen en een beetje nuttig zijn, omdat ik een
dierenvriend ben. Elke keer als ik wat opruim denk ik: dat
is goed voor de walvissen en de schildpadden in de zee,
die krijgen dit plastic niet binnen. Maar ook het hebben
van leuke contacten vind ik fijn.”

Na het succes van de afgelopen
jaren, zijn we voor de expositie

van mei weer op zoek naar nieuwe
kunstwerken om de sfeer van het
voorjaar en de zomer te vangen. De
expositie loopt van 16 mei tot en
met 26 september. Jouw werk krijgt
daarmee ruim vier maanden een

Wil je deelnemen of meer
informatie ontvangen? Stuur
voor 15 april een korte
beschrijving van jezelf en je
werk, samen met enkele
foto’s van je schilderijen,
naar Roos van Dam

Als bewoner zit je soms met grote of kleine
vragen, waar je zelf niet direct een antwoord

op weet. De studenten van WIJS bieden elke Hoe lang blijf je nog zwerfvuil rapen?

De Hoogte en Korrewegwijk,
maar ook uit andere delen
van de stad.

Onze school ligt op een
prachtige locatie in de
woonwijk. We zijn misschien

r.van.dam@floreshuis.nl.
We kijken uit naar jouw
creativiteit!

prachtige plek om door bezoekers
van Het Floreshuis bewonderd te
worden!

metde

Gezellig
Shuttlebus* naar het
Groninger Museum?

Heb je zin om er eens uit te gaan en een mooie middag
beleven in het Groninger Museum, waarbij verschillende
programma’s worden aangeboden? Meld je dan aan voor het
shuttlebus-programmal

De shuttlebus haalt je op van huis of vanaf een centrale

plek in jouw buurt. In het museum krijg je een interessante
rondleiding langs de kunstwerken. Daarna ga je onder het
genot van een lekker kopje koffie/thee aan de slag in het
atelier. En ‘s middags brengt de shuttlebus je weer terug naar
huis. De kosten voor vervoer en workshop in het museum
bedragen totaal €10.-.

Geinteresseerd?

Kijk voor meer informatie op groningermuseum.nl/
museumshuttle Mail naar shuttle@groningermuseum.nl of
meld je aan bij het WIJ-team of cultuurcoach Denise Pippel:
denise.pippel@bijvrijdag.nl.

*Het shuttlebus-programma is opgezet in samenwerking
met: Ministerie Onderwijs, Cultuur en Wetenschap,
Gemeente Groningen, Provincie Groningen, Stichting
WelMobiel en Een tegen Eenzaamheid.

>

Spreekuur =

De Huismeesters

Hoogte. De eerstvolgende data zijn
19 februari, 5 maart en 19 maart.

Door De Huismeesters - Heb je een
vraag over bijvoorbeeld je woning of
buurt, wil je iets bespreken of heb je
gewoon behoefte aan een praatje?
Kom dan naar het spreekuur in BSV
de Hoogte. Elke en Yvonne van De
Huismeesters luisteren graag naar je.

Tijdens het spreekuur kun je terecht
voor een praatje of voor een prak-
tische vraag. Heb je vragen over
onderhoud? Dan vragen we je contact
op te nemen met het klantenpunt van
Vanaf woensdag 5 februari staan De Huismeesters via 050 365 71 71.
Yvonne en Elke je om de twee weken
(in de even weken) graag te woord. Je
kunt hen op woensdagochtend van
11.00 tot 12.00 uur vinden in BSV de

Kom je langs?
Tot gauw in de buurt!

Door Anne van Slageren - Op zondagmiddag

19 januari was er een eerste bijeenkomst voor het
theaterproject van het Hoogtepunt.

Deze was bij BSV de Hoogte, naast de seniorenflat waar
de voorstelling voor komende nazomer in voorbereiding
gaat. Een voorstelling met als thema ‘vogels’. Van
diverse pluimage, uit allerlei windstreken en verschillend
gebekt. Neergestreken in de tuin van de flat. Maar hun
nest heeft ooit ergens anders gelegen.

Zowel bewoners van de flat als uit één van de omliggende
wijken, kunnen zich aansluiten bij de cast en crew van dit
bijzondere project.

Na de voorjaarsvakantie komen er vervolgbijeenkomsten,
waarvan de data nog bekend gemaakt gaan worden. De

De acteurs gaven alvast een voorproefje van hoe ze
de vogels gaan spelen. Maar ook van een paar scenes
bijeenkomsten zullen dan geregeld worden gehouden,

bij BSV de Hoogte op de donderdagavond. Maar als
er groepen zijn gevormd kunnen die ook op andere

die geinspireerd zijn op gesprekken met bewoners. De
regisseur en de projectleider legden uit hoe je aan dit
bijzondere theaterproject mee kan doen. Dat kan op
tijdstippen bij elkaar komen. Wil je nu alvast meer weten,

of je opgeven als belangstellende, stuur dan een bericht
naar: projecthoogtepunt@gmail.com. Hou verder de
komende tijd de berichten via Mooie Wijken in de gaten.

verschillende manieren: door mee te spelen, te zingen
(in het vogelkoor), achter de schermen te helpen met
kostuums maken, horeca verzorgen, vogelhuisjes
maken, content verspreiden via social media etc.

donderdag van 10.00 - 16.00 uur in Het
Floreshuis gratis ondersteuning. Ze helpen o.a.
bij digitale vragen, de belastingaangifte, het
lezen en schrijven van brieven, contact leggen
met instanties en juridische/financiéle vragen.
Maak eenvoudig online een afspraak via onze
website www.wijsgroningen.nl of door op
maandag t/m donderdag (10.00 — 16.00 uur)
te bellen naar 06 15 09 09 87.

/—~\ Een overzicht van alle locaties en
[ N ]

actuele openingstijden vind je op
wijs
N/

www.wijsgroningen.nl. De studenten
van WIJS helpen je graag.

Poézie aan de deur

Door Willemijn van der Walle - Bij de
voordeur. In de woonkamer. Aan de
keukentafel. Tijdens de donkere dagen rond
kerst ben ik als wijkdichter op pad gegaan

in de Korrewegwijk en De Hoogte. Daar
verraste ik mensen thuis met een persoonlijke
voordracht van de tekst Straatverlichting.
Een gedicht speciaal geschreven over en
voor de wijk. Wat heb ik genoten van de
ontmoetingen, kopjes koffie, het aandachtige
luisteren en de traantjes die werden
weggepinkt. Bekijk op de site van Vrijdag in
de Buurt een filmpje van mijn voordracht,
opgenomen op verschillende locaties in de
wijk: bijvrijdag.nl/indebuurt/nieuws/een-
gedicht-voor-de-buurt.

Kijk voor het gedicht op
www.mooiewijken.nl/poezie-thuisbezorgd

nogal van wandelen en ben graag in de buitenlucht.”

Dorien: Ik hoop nog heeeeeeeeeeel lang!”

Als jeugdwerkers in de wijk De Hoogte

zijn we ontzettend enthousiast om te
zien hoe veel nieuwe gezichten zich
bij onze activiteiten aansluiten, maar

ook hoeveel vertrouwde gezichten we

weer terugzien. Het is geweldig
om te merken dat de jongeren
steeds meer de weg naar ons
weten te vinden en samen met
ons de buurt een stukje leuker
maken!

Afgelopen jaar zijn we gestart
met een aantal nieuwe en
superleuke activiteiten. De D]
School/Open Studio is daar

één van. Na slechts een paar
maanden is deze activiteit al
uitgegroeid tot een groot succes!
Jongeren krijgen de kans om hun
muzikale talenten te ontdekken
en hun eigen beats te maken in
een creatieve en inspirerende
omgeving.

Daarnaast is er het Kinder-
restaurant, een activiteit waarmee
we kinderen en jongeren willen
helpen nieuwe smaken te
ontdekken en te leren koken. Het
doel is niet alleen om de keuken
te verkennen, maar ook om
gezonde en smakelijke maaltijden
te bereiden. Dit is een mooie

kans voor de jongere doelgroep
om samen te werken en nieuwe
vaardigheden te ontwikkelen.

We kijken uit naar de komende
maanden en hopen jullie alle-
maal te zien bij één van onze
activiteiten!

Sportief nieuws!

Na een frisse start in januari is het
altijd lastig om goede voornemens
vast te houden. En we weten natuurlijk
allemaal dat sporten en bewegen

heel erg belangrijk is, maar het moet
ook leuk en gezellig zijn! Bij al onze
activiteiten die bij Sportcentrum
worden aangeboden staat juist die
gezelligheid en het plezier voorop!

En onze nieuwe trainster uit de wijk,
Larissa Wolthuis, begrijpt dit helemaal!
Zij is fitnesstrainster, maar houdt ook
heel erg van dansen en zingen! ledere
dinsdag geeft zij van 10.00 - 11.00 uur
Zumba. Doordat zij veel verschillende
wereldmuziekstijlen gebruikt is er altijd

swingende muziek die mensen echt in
beweging laat komen. Zumba is dus
echt voor iedereen. Voor jong en oud
en iedereen die plezier willen hebben
en ongemerkt toch heel wat calorieén
willen verbranden. Maar Zumba is ook
een echt fitnessprogramma. Want met
dansen pak je heel wat spiergroepen
aan en bouw je ook nog eens een
goede conditie op!

Is Zumba toch niet echt iets voor jou,
om wat voor reden dan ook? Naast
Zumba zijn er nog meer soortgelijke
trainingsvormen waar je fit mee

kunt worden en af mee kunt vallen.
Zo hebben wij ook Pilatus, BBB,
kickboksen en natuurlijk onze fitness.

Kom gerust geheel vrijblijvend langs
om de lessen uit te proberen!

adres Sportcentrum Noord:
Van der Hoopstraat 6
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