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Groene Weken
Van 19 t/m 25 mei barst onze wijk los met 
groene duurzame activiteiten. Samen spotten 
we vleermuizen, sluiten we regentonnen 
aan, repareren we spullen, en genieten we 
van plantaardige gerechten. Kijk voor het 
programma op www.mooiewijken.nl/

de-groene-weken-2025/

Word jij de nieuwe kinderwijkdichter
Ben jij tussen de 8 en 12 jaar, houd je van 
schrijven en dichten en sta je graag op een 
podium? Dan is dit jouw kans! De huidige 
wijkdichter Willemijn geeft een speciale 
workshop waarin je leert hoe je gedichten 
schrijft en voordraagt. Dit is niet zomaar 
een workshop, want dit jaar gaat Willemijn 
het stokje overdragen aan een nieuwe 
kinderwijkdichter!
24 april om 9.30 uur in D.I.B. 
(Madoerastraat 16) Meld je aan bij Arja: 
arja.warris@wij.groningen.nl

Conscious kingsday
Verlang jij naar een alternatief op Koningsdag? 
Waar ‘nét even anders’ de norm is? Een 
bevrijdende danservaring waarbij er meer is 
dan van links naar rechts of een meditatieve 
verstilling in samen zingen, eens wat anders 
dan het volkslied. Een intiem huiskamerconcert 
of een heerlijke gezonde maaltijd? Ontsnap 

Zoek de 9 verschillen!

1. hartje duif 2.bloempotjes 3.papiertjes grond 4.neus vogelverschrikker 5.raam huis 6.mouw jongen 7. tak rechterboompje 8.schep 9. knopen jas meisje

dan aan de drukte van de stad en kom 
Koningsdag vieren bij EdanZ! Wij feesten 
zonder middelen, in volle vrijheid. 0% 
alcohol, 100% jezelf. Ervaar het zelf! Kijk 
voor het programma & tickets op www.
hipsy.nl/stichting-edanz 

Laatste nieuws kabouterhuisjes 
De kabouterhuisjes in De Hoogte zullen in 
de toekomst verdwijnen. De Huismeesters 
gaan de huisjes niet meer opknappen; 
in plaats daarvan worden er nieuwe 
tweeverdiepingswoningen gebouwd. De 
oorspronkelijke huisjes, die vroeger ook 
wel bekend stonden als tbc-huisjes, waren 
kenmerkend voor de wijk. Veel bewoners 
vinden het dan ook jammer dat deze 
bijzondere plek verdwijnt.Enkele weken 
geleden hebben de bewoners een gesprek 
gehad met de Huismeesters over de 
plannen. Wordt vervolgd!

Schone viaduct?
Het schoonmaakbedrijf heeft onlangs de 
muren van het viaduct bij de Asingastraat 
weer netjes opgeknapt met een frisse kleur.
Helaas was dit van korte duur, want de 
heren gaven al aan dat het waarschijnlijk 
niet lang zou blijven. En inderdaad, er zijn 
inmiddels alweer de nodige teksten op 
aangebracht.

Toneelgroep GoedBegin 
Op 6,7,8 en 9 maart was het zover, vier dagen 
lang stond Bsv de Hoogte in het teken van 
toneelgroep GoedBegin met de voorstelling de 
Gelaarsde poes.
Wat een geweldige optredens waren het! 
Avond aan avond uitverkochte shows en het 
was hilarisch. Een groep mooie mensen met 
acteertalent op hoog niveau. 
Wij van de Bsv hebben genoten van de dagen 
en gaan voor een volgende keer graag weer 
samenwerken met deze toneelgroep.

Parkeren bij EdanZ 
Sinds vrijdag 21 maart hebben we een 
parkeerpaal geplaatst bij onze parkeerplaats. 
Onze parkeerplaats is privéterrein en we merkten 
dat er regelmatig auto’s stonden geparkeerd 
terwijl we gesloten waren. Hierdoor was er 
tijdens openingstijden soms geen plek meer voor 
onze bezoekers. Door de paal garanderen we 
dat er altijd voldoende parkeerplek is voor jou 
wanneer je als bezoeker bij ons komt. 

Spoorgroen
Het eerste gedeelte langs de spoorsloot in 
het Spoorgroen is klaar. De mannen van het 
tuinbedrijf zijn nu bezig met het tweede en derde 
gedeelte om ook daar een nieuwe wandel- en 
uitlaatplek te creëren. Er begint een mooi, nieuw 
slingerpad te ontstaan dat de wijk een frisse 
uitstraling geeft.

COLUMN

EE-AAI

Door Daniel Plooster - Wist je dat, 
wanneer je de AI vraagt een plaatje te 
maken van klokken die op 3 voor twaalf 
staan, je altijd een plaatje krijgt met de 
klokken op 10 voor 10? Dit is omdat alle 
reclame voor klokken op het internet 
afbeeldingen heeft met de klok op 10 voor 
10, omdat de klok dan ‘blij’ kijkt. Klanten 
bij de McDonalds drivethru konden de 
AI-robot niet stoppen en kregen 260 
kipnuggets voorgeschoteld. Ik hoop echt 
dat mensen aan de knoppen blijven zitten!

Weggeefwinkel De Hoogte is geopend! 
Goed nieuws voor de wijk! Weggeefwinkel De Hoogte 
aan de Almastraat 12, is open. Bewoners kunnen 
hier gratis winkelen van dinsdag t/m donderdag 
van 10.00 tot 12.00 uur. We zijn begonnen met één 
ochtend per week, en breiden dit langzaam uit naar 
vijf ochtenden per week. De actuele openingsdagen 
en – tijden vind je bij de ingang.
Onze vrijwilligers staan klaar om je te verwelkomen 
en leggen graag de spelregels uit. En natuurlijk is 
er koffie en thee voor iedereen die even wil bijpraten. 
Wil je weten welke spullen nieuw binnen zijn 
gekomen? Op www.bewonersplatformdehoogte.nl 
kun je kijken voor de laatste updates.

COLOFON
Op de Hoogte is een uitgave van WIJ Korrewegwijk, 
gemeente Groningen en Wijkvernieuwing Indische 
Buurt/De Hoogte.

Redactie: Agnes Voorintholt, Marit Schippers, Angelique 

van Alteren, Melissa Huppe, Marieke Hollemans, Lieke 

Hofman, Evert Bosscher, Albert van den Berg en Wil van 

Eekeren. Met bijdragen van o.a De Huismeesters, Anne 

van Slageren, Daniel Plooster en Ronald Nuiver.

Vormgeving: Ilse Spijker

De volgende Op de Hoogte verschijnt in de week 

van 7 juli. Heb je nieuws voor de volgende krant? 
Mail het uiterlijk dinsdag 9 juni naar
opdehoogteredactie@gmail.com. 

Op de Hoogte wordt ook bezorgd bij adressen met 

een NEE NEE-sticker. Wil je dat niet? Stuur een mail 

naar: opdehoogteredactie@gmail.com. 

Handige telefoonnummers/linkjes

Politiebureau: 0900 – 8844

Wijkagent: Agnes Groenhagen

Bij spoed: 112

Meldpunt overlast en zorg:

050-587 5885 /meldingen.groningen.nl

Melding schade/vuil in je buurt: 14050 

Vragen over WMO, jeugd en financiën? 

WIJ Korrewegwijk: 050 - 367 40 06

WelMobiel: 085 - 79 20 377

Storingsnummers 

Drinkwater 050 - 368 86 88 

Gas en stroom 0800 - 9009 

Melden en klachten: 

gemeente.groningen.nl/meldingen-en-klachten

Afvalwijzer 2024 en de afvalwijzer app: 

gemeente.groningen.nl/afval/afvalwijzer

Aanmelden nieuwsbrief Gemeente Groningen - 

oude wijken wekelijks actuele Informatie: 

gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven-en-social-

media

Info over organisaties en activiteiten in de wijk:

mooiewijken.nl

Wijkbedrijf Het GroenHuis voor o.a. lenen 

elektrische wijkbakfiets, tuingereedschap, 

reparatiecafé: wijkbedrijfhetgroenhuis.nl

Bewonersplatform De Hoogte: mooiewijken.nl/

bewonersplatform-de-hoogte/

Handig in de Buurt voor o.a. het lenen van 

aanhangers, gereedschap, afvoer grofvuil en 

eenvoudige klussen in/om het huis:  

handigindebuurt.nl/

GROTE BONTE SPECHT                                   
                  Ronald Nuiver  - Misschien heb je ze 
alweer gezien in de bomen bij de 
Sionskerk/moskee. Al enkele jaren 
bevindt zich hier een kolonie roeken. 
Meestal een nest of tien. Overdag 
zoeken ze voedsel in de weilanden 
ten noorden van de stad en rond 
de schemer komen ze terug in de 
kolonie om hier te slapen. Ook in 
de wintermaanden kunnen er hier 
wel tientallen te vinden zijn op de 
slaapplaats. Wil je meer weten over de 
roek check dan natuurbuur op youtube.

 FAUNA in de w
ijk 

Nieuwe fietsbrug en route Winsum-Groningen nu open!

Door Agnes Voorintholt en Wil van Eekeren 
Donderdag 27 maart organiseerde Mooie 
Wijken een buurtlunch in Het Cortinghhuis. 
Iedereen kon aanschuiven en meepraten 
over de toekomst van het pand aan de Van 
Oldenbarneveltlaan, waar EdanZ nu in zit. 
Er zijn namelijk verschillende opties, zoals 
verkoop of renovatie. 

De opkomst was heel goed: er waren zo’n 
vijftig mensen, die in verschillende groepjes 
in de grote zaal kwamen te zitten. Na een 
inleidend praatje van projectleider Emma 
Procee ging ieder groepje discussiëren 
over wat er zoal met het voormalig 
schoolgebouw zou kunnen gebeuren. 
Elk afzonderlijk idee werd op een klein 
gekleurd kaartje geschreven (iedere groep 
had zijn eigen kleur), waarna alle kaartjes 
werden ingezameld. 

De ideeën
De ideeën van de bewoners waren heel 
divers. De meest gewenste activiteiten 
zijn gericht op gezelligheid, creativiteit 
en duurzaamheid. Een restaurant gerund 
door bewoners, muziek- en kunstruimtes, 
een moestuin met educatie, een 
pluktuin en gratis zaalverhuur springen 
eruit. Daarnaast is er heel veel steun 
voor het behouden van groen en een 
gezellig buitenterras. De organisatie 
moet laagdrempelig en betaalbaar 
blijven, bij voorkeur met vrijwilligers en 
wijkinitiatieven.

Emma Procee waarschuwde overigens 
wel dat al die ingezamelde ideeën geen 
zekerheid bieden over het voortbestaan 
van het pand. “Een klimaatneutrale 
renovatie met zonnepanelen, dubbele 

In gesprek over toekomst pand 
Van Oldenbarneveltlaan

Maandag 7 april was het zover: 
gedeputeerde Bennema en wethouders 
Broeksma (Groningen) en Van 
Keijzerswaard (Het Hogeland) openden 
officieel de nieuwe fietsbrug over de 
noordelijke ringweg. Met deze opening is 
het Walfriduspad, de doorfietsroute tussen 

Winsum en Groningen, nu helemaal klaar 
voor gebruik.

De 13 kilometer lange route biedt fietsers 
een directe en veilige verbinding naar de 
binnenstad van Groningen. Je fietst door 
het mooie wierdenlandschap, met de 

A
PR

IL
 2

02
5

beglazing en dergelijke kost namelijk heel veel 
geld”. Alle input wordt meegenomen in het plan 
voor de toekomst en gaat naar het college en 
gemeenteraad. Ergens na de zomer wordt er een 
besluit genomen over de toekomst van het pand.

Vrijwilliger worden?
Wil je ook je steentje bijdragen aan de 
weggeefwinkel? We zoeken enthousiaste 
vrijwilligers die minimaal één ochtend 
per week willen helpen. Loop gerust 
even binnen om meer te horen over de 
mogelijkheden.

Weggeefwinkel De Hoogte is een initiatief 
van bewoners uit De Hoogte, mede 
mogelijk gemaakt door Bewonersplatform 
De Hoogte, Stichting Talent in Actie en het 
Wijkfonds Mooie Wijken.

Martinitoren steeds als herkenningspunt. 
Wethouder Broeksma is enthousiast: 
“Dit is een belangrijke stap voor een 
fietsvriendelijke provincie. Dankzij deze 
route kunnen meer mensen straks makkelijk 
en veilig naar werk of school fietsen in 
plaats van de auto te nemen.”

De brede route (3,5 meter) is speciaal 
ontworpen voor comfortabel fietsen. Er is zo 
min mogelijk oponthoud dankzij voorrangs-
regelingen en weinig verkeerslichten. Ook in 
de winter blijft de route goed begaanbaar, 
want hij wordt als eerste gestrooid bij gladheid.
De aanleg van het Walfriduspad begon al in 
2021 en maakt deel uit van een groter plan 
om in de hele provincie meer van dit soort 
snelle fietsroutes aan te leggen. Zo wordt 
fietsen naar de stad steeds aantrekkelijker!

Heb jij samen met buurt-
genoten ook een leuk idee 
voor de wijk? En heb je 
budget nodig om het idee 
uit te voeren? Kijk dan op 
mooiewijken.nl/wijkfonds 
voor meer informatie of 
om een aanvraag in te 
dienen. De eerstvolgende 
commissievergadering is 
op woensdag 14 mei!

Meer informatie op mooiewijken.nl/van-oldenbarneveltlaan. Vragen? Of idee delen? Mail het naar info@mooiewijken.nl

Mooie Wijken is het platform voor bewoners van de Korrewegwijk en De Hoogte. Hier vind je nieuws, activiteiten en andere 
wijkinfo, via de website, buurtmail of social media. Samen met bewoners, wijkorganisaties en de (wijkvernieuwing van de) 
gemeente Groningen werken we aan een levendige en mooie wijk waar iedereen mee kan doen en gelijke kansen heeft. 

Foto: Bert Lanting
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In Memoriam

Bé (‘opa’) en Boukje Kram 

Door Anne van Slageren - Zomaar een seniorenflat in 
de stad Groningen. Soms staart een vrouw voor het 
raam naar buiten of rolt een scootmobiel over de 
galerij. Ze lijken geen ander leven gekend te hebben. 
Seniorengrijs? Integendeel! 

In theatervoorstelling NEST vertellen we hoe ze 
vroeger dansten in hun bruisende stad Groningen, 
over mooie meiden die ze nog steeds zijn en hun 
reizen uit verre landen naar dit laatste nest in het 
Noorden. Een nest met verschillende eieren vind je 
niet zo gauw in de natuur. Hoe dan?

De bewoners van de seniorenflat het Hoogtepunt 
in de stad Groningen staan aan de basis van de 
voorstelling Nest. Nest is geïnspireerd op verhalen uit 

hun levens. In maart zijn de voorbereidingen gestart met 
spelers, flatbewoners en andere vrijwilligers. 

Meedoen? Dat kan bijvoorbeeld in een koor dat 
vogelgeluiden gaat maken. Of door het schilderen van 
een wand vol vogels of beschilderen van vogelhuisjes als 
decor.  Repetities zijn op donderdagavond (naast de flat) 
in BSV de Hoogte. Loop binnen voor een vraag of 
gewoon om even te kijken. Of stuur een mail naar: 
productie@nest-theater.nl.

Voorstelling 
Hoogtepunt: Nest

in voormalig buurthuis De 
Börg was hij zeer actief. Hij 
stond daar aan de wieg van 
een figuurzaagclub en een 
majorettenclub. Later kwamen 
daar nog een judoclub en 
een schietvereniging bij (Bé 
was zelf ook bevoegd om 
judoles te geven.) Heb ik 
nu al zijn verdiensten voor 
de buurthuizen genoemd? 
Nee - waarschijnlijk niet. 
Ook voor onze wijkkrant 
betekende Bé Kram heel veel. 
Hij coördineerde namelijk 
jarenlang de bezorging, 
omdat hij altijd thuis was: ‘Zijn 
deur stond altijd open.’ Dat 
coördineren ging op de unieke 
‘Bé Kram-manier’: “Wil - jij 
bezorgt de 1e Bedumerstraat, 
de 2e Bedumerstraat, de 
3e Bedumerstraat en de 4e 
Bedumerstraat.” (Ik heb nooit 
precies begrepen hoe dat 

Door Wil van Eekeren - Wekenlang 
lag op het binnenterrein tussen 
Van Slingelandtstraat en Van 
Oldenbarneveltlaan een kapotte 
flatscreen-TV. Later kwam 
daartegenover een kapot bankstel 
te liggen. Zouden ze kort daarvoor in 
hetzelfde huis óók tegenover elkaar 
hebben gestaan? TV en bankstel 
waren nog niet weggehaald, of 
er lag op diezelfde plaats alweer 
een gedemonteerde kast. Het zal 
waarschijnlijk nog weken duren 
eer deze weggehaald wordt… en 
vervangen wordt door nieuw grofvuil, 
want dat binnenterrein is NOOIT 
schoon. Het storten van grofvuil op 
binnenterreinen en bij ondergrondse 
containers mag niet, en is bovendien 
zeer a-sociaal. Bewoners die dat 
wel doen verpesten doelbewust het 

woongenot van anderen, die wél van 
een nette buurt houden. Jarenlang 
had De Huismeesters een man van 
de buitendienst aan het werk, die 
heel regelmatig de rotzooi van een 
paar a-socialen opruimde. Maar deze 
man is nu met pensioen, zodat de 
woningbouwvereniging voorlopig 
aangewezen is op het bedrijf Tienstra. 
Om de kosten van het opruimen niet 
te veel te laten oplopen, wordt dit 
bedrijf pas gevraagd wanneer op 
meerdere plekken grofvuil ligt. Dat 
betekent dus dat grofvuil wekenlang 
kan blijven liggen. Maar dat is níet 
de schuld van De Huismeesters, dat 
is de schuld van degenen die hun 
afgedankte spullen in de openbare 
ruimte neer pleuren. Er zijn heus wel 
andere manieren om van grofvuil af 
te komen. Zo kunnen bewoners vier 

Grofvuilstortplaats De Hoogte 

AGENDA
Countrylinedance voor kinderen 
Elke dinsdag / Opgave niet nodig 
Tijd: 15.30/16.30 uur 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)
Kosten: €1

Darten voor de jeugd 
2de maandag van elke maand / Opgave niet nodig 
Tijd: 14.30/16.00 uur gratis 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)

Kinderbingo 
30 april / Opgave niet nodig 
Tijd: zaal open 13.30 uur, start bingo 14.00 uur 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)
Kosten €4 per boekje 

Rommelmarkt en kermis 
5 mei
Tijd: 10.00 -17.00 uur 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)

Livemuziek met Harry‘s one man 
show
5 mei
Tijd: 20.00-00.00 uur 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)

Bingo 
23 mei / Opgave niet nodig
Tijd: zaal open 19.30 uur, start bingo 20.00 uur 
Waar: BSV de Hoogte (Borgwal 88)
Kosten €7,50 enkel boekje, €12,50 dubbel boekje 

Voor meer informatie over 
deze activiteiten kijk op 
mooiewijken.nl/agenda

Door Angelique van Alteren - Wie ben je? Ik ben Albert van 
de Berg, 60 jaar, alleenstaand en woon sinds 2012 in De 
Hoogte. Ik ben geboren in de Riouwstraat op 6 september 
1964, in het huis tussen de fietsenmaker en de slager in.

Wat doe je allemaal als vrijwilliger in de wijk?
Het bezorgen van de wijkkrant, hand- en spandiensten bij 
Handig in de Buurt voor Conny Eldering en voor bewoners. 
En sinds kort organiseer ik activiteiten bij de CCG-kerk om 
hen wat meer zichtbaarheid te geven in de wijk.

Even voorstellen

Yusuf en Feyza zoeken vriendinnetje 
voor valkparkiet 
Door Wil van Eekeren - Wie kent ze niet: mensen 

die dol zijn op hun huisdier(en), en die daar 

vol passie over kunnen vertellen. Twee van die 

mensen zijn Yusuf Zeren en zijn vrouw Feyza, 

die al bijna vier jaar in onze wijk wonen. Ze 

hebben een prachtige valkparkiet die Cicit 

(Turks voor ‘Mooi Vogeltje’) heet. En 

Cicit is tam, want ik was nog niet binnen 

of hij ging meteen ruim vijf minuten op 

mijn schouder zitten. Yusuf vertelt: “Bijna 

vijftien jaar geleden had ik ook al een 

vogeltje. Toen die overleden was wilde ik 

niet weer een vogel. Maar wij zijn alleen 

en hebben geen kindje. Daarom dachten 

we: waarom proberen we niet opnieuw 

een vogeltje?” Soms is Cicit wel een 

beetje wild. “Is dat op bepaalde tijden?”, 

vraag ik. Feyza vertelt: “Ik heb het niet 

echt gemerkt, maar ‘s morgens vliegt en 

bijt hij wel meer. Als de zon onder is, is 

hij rustiger.” Yusuf en Feyza willen graag 

een vriendinnetje voor Cicit. Yusuf: “We 

hebben op Marktplaats gekeken, maar 

een mooi vogeltje is wel heel duur: zestig 

Oproep: 
Welke bloem, plant of 
dier wil jij terugzien op 
het elektriciteitshuisje?
Tijdens het koffiemoment bij station Noord – afgelopen 
december georganiseerd naar aanleiding van overlast – is het 
idee ontstaan om het elektriciteitshuisje naast de fietsenrekken 
om te toveren tot een kunstproject door middel van een 
muurschildering. Het doel? Dat het gebied er aantrekkelijker 
uitziet en om bijvoorbeeld plassen tegen het huisje te 
ontmoedigen. Daarnaast is het een positieve aanleiding om 
met elkaar in gesprek te gaan en samen een mooi ontwerp te 
bedenken. Het thema is al vastgesteld: biodiversiteit! Welke 
bloem, plant of dier vind jij passen? Mail je idee naar Marit.
schippers@wij.groningen.nl
(opbouwwerker van De Hoogte).

Dit kunstproject is een 
initiatief van bewoners-
platform De Hoogte, 
cultuurcoach van 
De Hoogte Denise 
Pippel en WIJ 
Korrewegwijk. 

zat.) En mocht die deur eens 
niet openstaan, dan zou dat 
zomaar kunnen zijn omdat 
Bé zelf op zijn scootmobiel 
krantjes aan het bezorgen was. 
Mogen Bé en Boukje rusten in 
vrede.

tot tachtig euro. Dat kan ik niet betalen.” 

Feyza vult aan: “Goedkope vogels zijn vaak 

niet tam, en dat kan gevaarlijk zijn voor 

Cicit.” Yusuf: “En als we een goedkoop 

vogeltje hebben gevonden willen we 

hem ook graag op proef hebben - kijken 

of er een klik is met Cicit.” Yusuf doet 

de opleiding Sociaal Werk, en daarom 

loopt hij stage bij WIJ-Groningen en 

bij GoeieBuurt. Hij komt dus veel met 

wijkbewoners in contact. Yusuf: “Maar 

meestal blijven wij bij de voordeur, we 

komen lang niet altijd binnen.” Maar 

wie weet heeft een wijkbewoner wel 

een lief valkparkietvriendinnetje voor 

Cicit. Wil jij ook heel graag iets over 

jouw huisdier vertellen? Mail mij gerust: 

wilvaneekeren1@gmail.com. 

Verbinder van de 
wijk: Melissa van 
Alteren
Ik ben Melissa van Alteren en woon 
in De Hoogte. De meesten kennen mij 
als buurtbewoner en ook als vrijwilliger 
bij Bsv de Hoogte. Daar help ik met 
het organiseren van activiteiten voor 
jong en oud. Per 1 januari dit jaar 
heb ik via Werkpro een contract als 
verbinder van de wijk. In het kort houdt 
dat in dat ik de schakelpersoon tussen 
verschillende organisaties. Bijvoorbeeld 
bij Sportcentrum Noord, Bsv de hoogte 
en de gemeente. Bij mij kun je terecht 
als je initiatieven hebt voor in de wijk, 
denk hierbij aan activiteiten die je graag 

ziet in de wijk. Jij komt met het idee 
en samen kijken we of we dit kunnen 
realiseren. Ook kun je bij mij terecht 
als je vragen hebt m.b.t de gemeente, 
ik bied je een luisterend oor en kijk 
naar een passende oplossing. Ik zou 
het erg leuk vinden als we er samen 
een mooie wijk van kunnen maken 
waarbij de bewoner centraal staat en 
we in onze wijk ook krijgen waar we 
behoefte aan hebben. Ook heb ik zelf 
een moestuin bij Bsv de Hoogte en ik 
zou het erg leuk vinden om dit samen 
met een bewoner of twee te kunnen 
doen,

Voor vragen, afspraken of een 
gezellig praatje kun je mij mailen: 
m.van.alteren@werkpro.nl

Rots en Water training voor 
jongens van 9 t/m 12 jaar

Vanaf 7 mei start in Het Pand een Rots en 
Water training speciaal voor jongens van 
9 t/m 12 jaar. Dit is een actieve en speelse 
weerbaarheidstraining waarin je leert om 
stevig te staan, voor jezelf op te komen en 
beter om te gaan met anderen.

Rots en Water helpt je om zelfvertrouwen op 
te bouwen, grenzen aan te geven én die van 
anderen te respecteren. Rotsstaat voor kracht, 
duidelijkheid en standvastigheid. Water voor 
soepel meebewegen, samenwerken en omgaan 
met veranderingen. Door fysieke oefeningen, spel 
en reflectie leer je hoe je lichaamstaal gebruikt, 
hoe je reageert op lastige situaties en hoe je beter 
samenwerkt.
De training is bedoeld voor jongens die zich 
sterker willen voelen, moeite hebben met grenzen 
aangeven, snel boos worden of juist stil blijven in 
groepen. In een veilige en positieve sfeer ontdek 
je jouw kracht en leer je beter met spanningen of 
groepsdruk omgaan.

Start: 7 mei 2025 Locatie: Het Pand, 
Madoerastraat 16. Aanmelden of meer info? 
Bel of app Chantal (06 27 19 07 68) 
of Leanna (06 27 15 10 11) 
of kijk op kinderdromen.nu

keer per jaar hun grofvuil gratis naar 
een afvalbrengstation brengen. Ook 
worden er jaarlijks milieustraten 
georganiseerd, waar wijkbewoners 
hun grofvuil kwijt kunnen. Waar 
een wil is is een weg (naar een 
schonere wijk), maar het is maar zeer 
de vraag of die wil er bij sommige 
grofvuilterroristen er wel is… 

   
     Van je grofvuil af? Check gemeente.groningen.nl/grofvuil-wegbrengen-of-laten-ophalen.
    Melden overlast grofvuil: meldingen.groningen.nl Of bel 14050.

Wat vind jij de mooiste plek in De Hoogte?
De Borgwal en de speeltuin. Dit is voor mij 
de binding in de wijk, lekker om er te lopen 
en zien wat er allemaal gebeurt. Ook de 
Noorderspoorsingel is een fijne plek om te 
wandelen.

Wat zou je graag willen veranderen in de wijk?
Vroeger was alles wat meer socialer, mensen
zaten altijd buiten voor de deur en tegen-
woordig zijn mensen meer op zichzelf en 
binnen. Dus ik mis de gezelligheid, dat zou ik 
graag terug zien.

Wat is je passie?
Bij deze vraag raakt Albert helemaal in zijn 
element. Hij vertelt dat bij een spreekbeurt 
vroeger op school dat over zijn scanner ging, 

zijn journalistenhart ging bloeien. 
Albert heeft veel gedaan voor 
het Dagblad van het Noorden 
en 112 Groningen. Hij heeft veel 
spannende dingen meegemaakt 
en wil vooral dieper op zaken in 
ingaan om het onderste uit de 
kan te halen. En hij wil ook zeker 
positieve berichtgeving laten 
zien.

Ik heb nog heel lang met Albert 
gekletst en mooie verhalen 
gehoord, teveel om allemaal op 
te schrijven. Ik vond ons gesprek 
zeer boeiend en zie Albert als 
een mooi mens die de wereld 
een stukje beter wil maken.

 

Kunst en cultuur 
voor iedereen! 
Inwoners van Groningen met een Stadjerspas kunnen 
tot €400 per jaar krijgen voor muziekles, theater 
of andere creatieve activiteiten. Het fonds maakt 
cultuurdeelname mogelijk voor wie het zelf niet kan 
betalen. Via een intermediair vraag je de bijdrage 
aan – na goedkeuring betaalt het fonds direct aan 
de aanbieder. Let op: je kunt jaarlijks één aanvraag 
indienen (voor sport óf cultuur). Meer info? Mail 
cultuurcoach Denise Pippel denise.pippel@bijvrijdag.nl, 
Voor sport kun je contact opnemen met Chantal 
Molanus chantal.molanus@wij.groningen.nl. 

Meer info: mooiewijken.nl

Op zaterdag 1 maart 
overleed Bé Kram, nog 
geen drie maanden na zijn 
geliefde vrouw Boukje, die 
op donderdag 12 december 
overleed. Met het heengaan 
van dit echtpaar verloor 
onze wijk twee iconen, die 
wij vele decennia in ons 
midden mochten hebben. 
Bé en Boukje waren 53 
jaar getrouwd. “Boukje is 
een schat van een vrouw - 
het allerbeste wat mij kon 
overkomen”, vertelde Bé mij 
eens. De verdiensten van Bé, 
die ook wel liefkozend ‘opa’ 
werd genoemd, zijn niet te 
overschatten. Zo hielp hij als 
tiener al bij het repareren van 
het hekwerk van de speeltuin.
	  Later richtte hij daar
 	 een tafeltennisclub
                           op. Maar ook 

Door Wil van Eekeren-


