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Maondag

TUD

8.30 -
11.30

9.00 -
10.30

9.00 -
10.00

9.00 -
10.00

9.00 -
11.00

9.15 -
12.15

10.00 -
11.00

10.00 -
11.00

10.00 -
11.30

10.00 -
11.00

13.00 -
15.45

13.00 -
17.00

13.30 -
16.00

13.30 -
16.00

13.30 -
15.30

14.00 -
15.00

14.15 -
15.30

14.30 -
16.00

15.00 -
16.30

15.30 -
17.30

18.00 -
19.30

®@E@®

=2,

ACTIVITEIT

Inloop ouder en kind - W/ Korrewegwijk & GoeieBuurt
Kom gratis samen spelen en ontmoet andere ouders en praat over opvoe-
den en opgroeien. De koffie en thee staat klaar.

Snelwandelen - W/ Korrewegwijk & Jasmijn

Kom samen met een groep vrouwen snelwandelen met
spierversterkende oefeningen! Meedoen? Stuur dan een
sms of een whatsapp naar Chantal Molanus 06 27190768

Ontmoeten en koffie/thee drinken
Gezellige koffietafel met buurtbewoners

Senioren fitness
Fullbody en balans training geschikt voor senioren

Speel mee & leer mee met je kind! - W/ Korreweg & GoeieBuurt
De plek waar je kind vrij kan spelen. Aanmelden niet nodig

WIJ Entree
Hier kun je terecht voor ontmoeting, steun bij persoonlijke of
financiéle vragen en hulp bij goede ideeén voor jouw buurt

Fitness
Fitnesstraining geschikt voor beginners

Koffieochtend
Sluit gezellig aan bij de stamtafel om andere wijkbewoners te
ontmoeten en te verbinden. Gratis koffie en thee

Zwerfvuilteam + Lunch
Maak de wijk schoner en kom lekker lunchen

Yoga

Creatief op de maandagmiddag
Het hele jaar door zijn we creatief bezig met allerlei materialen

Kringloop Het Groenhuis
Kom voor een klein bedrag kringloopshoppen

Consultatiebureau - GGD
Je bent welkom bij de inloop voor vragen of om je kind te wegen en meten

Financieel Spreekuur - Ge/dWI|Js Korrewegwijk
Kom kosteloos en onafhankelijk advies vragen over al je geldvragen!

Reparatiecafé Fix'M
De kans dat (huishoudelijke) aparaten gerepareerd kunnen worden is
groot

Spreekuur voor jongeren 12+
Kom langs met al je vragen of gewoon voor een praatje!

Het Dreamteam 8+
Maak kennis met nieuwe dingen en werk mee aan projecten in de wijk

Darten 4+
Kom iedere 2e maandag van de maand leren darten!

Voetbal voor alle leeftijden!
Maak kennis met nieuwe dingen en werk mee aan projecten in de wijk

Huiswerkbegeleiding
Maak je huiswerk onder begeleiding van studenten

Inloop 10 - 16 jaar
Gezellig samen spelletjes doen, gamen, iets lekkers maken, chillen

LOCATIE

Huiskamer in
Het Floreshuis

Vrouwencentrum
Jasmijn

BSV de Hoogte

Sportcentrum
Noord

BSV de Hoogte
Het Floreshuis

Vrouwencentrum
Jasmijn

Het Floreshuis

Het GroenHuis

SportCentrum
Noord

Het Floreshuis
Het GroenHuis
Het Floreshuis

Het Floreshuis

Het GroenHuis

BSV de Hoogte
Het Pand

BSV de Hoogte

Playground de
Hoogte

Het Pand

DIB




19.00 - The Funky Grooves Het Floreshuis

21.00 Speel eens in de maand mee met de Africa/afrobeat & Funk band

Lindy Hop / Swingdansen
Bij Sugarspin dansen we op de waanzinnige jazzmuziek die ontstond Het Floreshuis
in de jaren '30 en '40 van de vorige eeuw

1930 - Tafeltennissen - Tofeltennisvereniging De Hoogte
23'00 Wil jij tafeltennissen? Kom vrijblijvend een keer meedoen! Meer info? BSV de Hoogte
' Neem contact op met Henk Laan 06 40588469

19.00- /5
21:45 \&

Weggeefwinkel

In de Weggeefwinkel De Hoogte - gerund door en voor buurtbewoners - is iedereen

welkom om lekker rond te neuzen en iets leuks of handigs mee te nemen. Je kunt er ook spullen
brengen die een tweede leven verdienen. En natuurlijk ben je altijd welkom voor een kop koffie of
thee. Open van dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 12.00 uur. Adres: Almastraat 12 en Almastraat 14.

Gereedschap lenen?

Heb je geen gereedschap, maar wil je wel je tuin netjes houden?

Lefier leent het je gratis! Van grasmaaier en kruiwagen tot snoeischaar, schep, zaag, hark of verleng-
snoer.

Neem contact op met de beheerder om af te spreken wanneer je het ophaalt en

terugbrengt. Je betaalt alleen €10 borg, die je terugkrijgt bij inleveren.

T: 050-589 08 81

Daarnaast is Handig in de Buurt de plek waar je gratis gereedschap kunt lenen als je in De Hoogte
woont. Voor in huis en in de tuin. Vrijwilligers helpen graag met kleine klusjes,

vooral als je dat zelf lastig vindt door fysieke, psychische of financiéle omstandigheden. Open van
maandag t/m donderdag, van 09.00 - 12.00 en vrijdag van 10.00 - 12.00. Je bent ook welkom voor

een kop koffie/thee. Adres: Almastraat 12 en Almastraat 14.

Betaalbaar eten in eigen wijk

In Het Floreshuis kun je elke werkdag terecht voor een betaalbare maaltijd.
- Lunch: doordeweeks tussen 12.00 en 13.30 uur bereiden de leerlingen van het Alfa-college

een lekkere lunch (m.u.v. vrijdag dan maken eigen vrijwilligers de lunch).

Diner: elke dinsdag t/m wvrijdag vanaf 17.30 uur opent het wijkrestaurant
Bij de Buren de deuren voor een gevarieerd en betaalbaar driegangenmenu.

Elke woensdagmiddag van 12.00 - 13.00 uur kun je soep komen eten bij BSV de Hoogte. De
kosten zijn €1,50,-

Kom langs en geniet
samen met je buren! Eigen bijdrage per activiteit

Maandabonnement of
strippenkaart

Opvang mogelijkheid bij Jasmijn
voor kinderen 2 - 4 jaar

Activiteiten voor vrouwen

Activiteiten voor kinderen




TUD

8.30 -
11.30

9.00 -
10.00

9.15 -
12.15

9.30 -
11.00
10.00 -
11.00

10.00 -
11.00

10.00 -
17.00

10.00 -
12.00

13.00 -
16.00

14.00 -
15.30

14.15 -
15.30

14.00 -
16.00

14.15 -
15.15

16.00 -
17.00

18.30 -
20.00

19.00 -
20.30

19.30 -
23.00

20.00 -
22.00

20.00 -
22.00

ACTIVITEIT

Inloop ouder en kind - W// Korrewegwijk & GoeieBuurt
Kom gratis samen spelen en ontmoet andere ouders en praat over opvoe-
den en opgroeien. De koffie en thee staat klaar

Ontmoeten en koffie/thee drinken
Gezellige koffietafel met buurtbewoners

WIJ Entree
Hier kun je terecht voor ontmoeting, steun bij persoonlijke of
financiéle vragen en hulp bij goede ideeén voor jouw buurt

Ouder en kind café Korrewegwijk - W/ Korrewegwijk, GoeieBuurt & GGD
Wees welkom met je kindje van O - 4 jaar

Zumba
<)) Gevarieerde dansles met latin, afro, merenque en rock and roll invloeden
Koffieochtend

Sluit gezellig aan bij de stamtafel om andere wijkbewoners te
ontmoeten en te verbinden. Gratis koffie en thee

Kringloop Het Groenhuis
Kom voor een klein bedrag kringloopshoppen

Taalcafé anderstaligen
Wil je jouw Nederlandse taal verbeteren? Kom dan naar het Taalcafé

Creatieve middag

Het hele jaar door kun je voor €1,- per keer creatief aan de slag met o.a.
=) breien, tekenen, schilderen en kaarten maken, met af en toe een work-

shop nieuwe technieken

Kinderrestaurant 6 - 12 jaar
Lekker samen koken en eten

Kinderrestaurant 4 t/m 8 jaar W// jeugdwerk
Help mee in het kinderrestaurant en kook of bak samen iets lekkers

GoeieBuurt Café

Ontmoet onder het genot van een kopje thee of koffie leuke mensen uit
de wijk

Bslim Sportinstuif groep 3/4/5

Lekker sportief bezig zijn in een grote gymzaal!

KinderCoachClub
Tijdens kindercoachclub werken we op een creatieve en speelse manier
aan de sociaal emotionele ontwikkeling

SuperWoman meidenclub - vanaf groep 8 - oneven weken
Kom eens in de 2 weken en doe mee met spelletjes, knutselen en bakken.

Jongeren Chillroom 12 - 20 jaar W/ jeugdwerk
Kom chillen, kletsen en relaxen!

©®

Darten/ Klaverjassen en Sjoelen
Wekelijks spelavond voor darten, klaverjassen of sjoelen
Wijkband 'Eigenwijks' repetitie

Wekelijkse repetitie

Het Karrekoor
Zing mee in het koor van de Indische Buurt!

LOCATIE

Huiskamer in
Het Floreshuis

BSV de Hoogte

Het Floreshuis

Het Floreshuis

SportCentrum
Noord

Het Floreshuis

Het GroenHuis

BSV de Hoogte

Het Floreshuis

Het Pand

BSV de Hoogte

Het Floreshuis

Gymzaal
Korreweg

Het Pand

Het Pand

BSV de Hoogte
BSV de Hoogte
BSV de Hoogte

Het Floreshuis



TUD ACTIVITEIT

Snelwandelen - W/ Korrewegwijk

9.00 - @ Kom samen met een groep vrouwen snelwandelen met spierversterkende

10.00 oefeningen! Meedoen? stuur dan een sms of een whatsapp naar Chantal
Molanus 06 27190768

9.00 - Ontmoeten en koffie/thee drinken

10.00 Gezellige koffietafel met buurtbewoners

9.00 - Ontbijtclub

13.00 Wees welkom voor een gratis ontbijt en gezellige gesprekken
BBB

9.30 -
10.30 Train je buik, billen en benen!
Schilderclub J. van Dalen

?2080_ ledere woensdagochtend kun je vrijblijvend aansluiten bij een gezellige

' schildergroep voor €25,- per halfjaar
515 - WIJ Entree

: Hier kun je terecht voor ontmoeting, steun bij persoonlijke of
12.15 , . L i
financiéle vragen en hulp bij goede ideeén voor jouw buurt

10.00 - Koffieochtend
1 1'00 Sluit gezellig aan bij de stamtafel om andere wijkbewoners te

' ontmoeten en te verbinden. Gratis koffie en thee
10.00 - Voorlezen De Huiskamer - Wi/ Korrewegwijk en GoejeBuurt
1 1'30 ledere woensdag gratis voorleesochtend met knutselen voor ouder en

kind, inclusief koffie en thee.

s

Fitness
Fitnesstraining geschikt voor beginners

10.00 - Taalcafé anderstaligen - |/ Korrewegwijk
12.00 Verbeter gratis je Nederlands door vrijblijvend mee te doen
10.45 - Pilates
11.45 Training voor stabiliteit, balans, codrdinatie en het opbouwen van kracht
11.00 - Spreekuur wijkagent - Politie
12.00 Wekelijks spreekuur voor allerlei vragen,klachten en /of problemen
11.00- Spreekuur De Huismeesters
12.00 Je kunt komen met al je vragen over wonen
13.00 - Digitaal in de Wijk
16.00 Je kunt zonder afspraak terecht voor gratis hulp met digitale vragen
13.30 - Doe hetzelf 'm
15.30 Zaagmoment voor de kleine klussen
14.00 - Spreekuur Lefier
15.00 Je kunt komen met al je vragen over wonen
14.00 - Kinderclub 4 - 12 jaar W/ Jeugdwerk
15.30 Kom knutselen, bakken, buitenspelen, spelletjes doen
14.00 - Kookclub 9 - 12 jaar W/ Jeugdwerk
15.30 Ontdek je kooktalent en kom gezellig koken en eten
19.00 - Voetballen 12+
20.30 Kom een potje voetballen!
Salsa Francgoise
19.00 - Elke woensdag- en donderdagavond kun je bij Salsa Francoise salsalessen
22.00 ‘& op verschillende niveaus volgen, met een gratis proefles bij de start van de

cursus

LOCATIE

Het Floreshuis

BSV de Hoogte

SportCentrum
Noord

SportCentrum
Noord

Het Floreshuis
Het Floreshuis

Het Floreshuis

Het Pand

Vrouwencentrum

Jasmijn
Het Floreshuis

SportCentrum
Noord

BSV de Hoogte
BSV de Hoogte
Het Floreshuis
Het GroenHuis
Het Floreshuis
DIB

BSV de Hoogte

Gymzaal
Korreweg

Het Floreshuis



Salsa Francoise
19.00 - Elke woensdag- en donderdagavond kun je bij Salsa Francoise salsalessen
22.00 op verschillende niveaus volgen, met een gratis proefles bij de start van de
cursus
DJ School Invites 14+ - W/ & VRIDAG in de Buurt
Ontwikkel je creatieviteit en leer DJ-skills of neem muziek op tijdens de
open studio
i Hatha Yoga basis
;(9)12 Leer klassieke Hatha Yoga met ademhaling als basis en meld je uiterlijk J\;r:rﬁ\i/.vnencentrum
' drie dagen van tevoren aan voor een proefles bij Vrouwencentrum Jasmijn J

20.00 - Voormalig Klein Koortje
22.30 een a capella zanggroep met een veelzijdig repertoire van pop tot gospel

20.30 - . Vrouwencentrum
2130 Hatha Yoga zelfstandige Jasmijn

DONDERDAG

TUD ACTIVITEIT LOCATIE

Het Floreshuis

19:00 -
21:00

DJ School Ilianos
(Asingastraat 13)

Het Floreshuis

Inloop ouder en kind - Wi/ Korrewegwijk & GoeieBuurt
Kom gratis samen spelen en ontmoet andere ouders en praat over opvoe-
den en opgroeien. Koffie en thee staat klaar!

9.00 - Ontmoeten en koffie/thee drinken
10.00 Gezellige koffietafel met buurtbewoners

8.30 -
11.30

Huiskamer in
Het Floreshuis

BSV de Hoogte

9.00 - Senioren fitness Sportcentrum
10.00 Fitnesstraining geschikt voor beginners Noord

9.00 - Speel mee & leer mee met je kind! - Wi/ Korrewegwijk & GoeieBuurt
11.00 De plek waar je kind vrij kan spelen. Aanmelden niet nodig

WIJ Entree De Hoogte

Hier kun je terecht voor ontmoeting, steun bij persoonlijke of BSV de Hoogte

financiéle vragen en hulp bij goede ideeén voor jouw buurt

Koffieochtend

Sluit gezellig aan bij de stamtafel om andere wijkbewoners te Het Floreshuis

ontmoeten en te verbinden. Gratis koffie en thee.

10.00 - Kringloop Het Groenhuis

17.00 Kom voor een klein bedrag kringloopshoppen

13.30 - De Vrolijke Kwastjes

15'30 ledere donderdag kun je voor €2,- meeschilderen met buurtgenoten en Het Floreshuis
' tips krijgen van Hilda

13.30 - Financieel Spreekuur (GeldWlJs Korrewegwijk)
16.00 Gratis advies over al uw geldvragen, aanmelden: 050- 367 4006

13.30 - Consultatiebureau - GGD
16.00 Je bent welkom bij de inloop voor vragen of om je kind te wegen en meten

14.00 - Kinderclub 4 - 9 jaar - W// Jeugdwerk
15.30 Kom knutselen, bakken, buitenspelen, spelletjes doen

BSV de Hoogte

10.00 -
12.00

10.00 -
11.00

Het GroenHuis

Het Floreshuis
Het Floreshuis

DIB

14.15 - Bslim Sportinstuif groep 6/7/8 Gymzaal
15.15 Lekker sportief bezig zijn in een grote gymzaal! Korreweg

14.15 - Kinderclub 4 - 9 jaar - W/ Jeugdwerk
15.30 Spelen, knutselen en plezier maken tijdens de kidsclub!

15.30 - @ MeidenClub 9 -14 jaar - W|/ Jeugdwerk
17.00 Knutselen, bakken, nagels doen en nog veel meer...

BSV de Hoogte

DIB




16.00 -
17.30

17.00 -
18.00

18.00 -
19.00

19:00 -
21:00

19.00 -
22.00

TienerClub 10 - 12 jaar - W// Jeugdwerk
Ontmoet andere tieners en doe mee aan toffe activiteiten!

Samen eten 12+ - W/ Jeugdwerk
Kom samen boodschappen doen, koken en eten!

Open maaltijd 18+
Voor €5,- kun je je opgeven voor een gezellige maaltijd

DJ School Invites 14+ - W//VRI/DAG in de Buurt
Ontdek en ontwikkel je DJ-skills bij DJ School llianos Invites voor jongeren
van 14 t/m 27 jaar

Salsa Francoise
Salsalessen op verschillende niveaus, met een gratis proefles bij start van cursus

VRIDAG

TUD

8.30 -
11.30

9.00 -
10.00

9.00 -
10.00

9.30 -
11.30

10.00 -
11.00

10.00 -
11.30

10.00 -
17.00

10.00 -
11.00

10.00 - (7
11.00

11.00 -

12.00

12.00 -
14.00

13.00 -
16.00

14.00-
15.30

15.00 -
17.15

20.00 -
23.00

ACTIVITEIT

Inloop ouder en kind - |/ Korreweg & GoeieBuurt
Kom gratis samen spelen en ontmoet andere ouders en praat over opvoe-
den en opgroeien

Ontmoeten en koffie/thee drinken
Gezellige koffietafel met buurtbewoners

Naailes Auk Bakker
Leer kleding maken in deze cursus voor €55,- per 10 lessen

Schilderen met Claartje van der Linden
Volg een schilder- en tekencursus naar eigen interesse en niveau voor
€90,- per 15 lessen

Koffieochtend
Sluit gezellig aan bij de stamtafel om andere wijkbewoners te
ontmoeten en te verbinden. Gratis koffie en thee

Zwerfvuilteam + Lunch
Maak de wijk schoner en kom lekker lunchen

Kringloop Het Groenhuis
Kom voor een klein bedrag kringloopshoppen

Fitness
Fitnesstraining geschikt voor beginners

Fitness voor gevordenen
Fitnesstraining geschikt voor gevordenen

Zumba
Gevarieerde dansles met latin, afro, merenque en rock and roll invloeden

Buurtcafé Herder
Elke 1e en 3e vrijdag van de maand kun je voor €1,- samen lunchen
Digitaal in de Wijk
Je kunt zonder afspraak terecht voor gratis hulp met digitale vragen

PandSportKids 6 - 11 jaar
Elke week een andere activiteit

Kookclub 8 - 12 jaar - W/ Jeugdwerk
Kom gezellig eten en spelen

VrijBuBo
Elke vrijdag zijn er leuke activiteiten te doen

BSV de Hoogte
DIB
Het Pand

DJ School llianos
(De Hoogte)

Het Floreshuis

LOCATIE

Huiskamer in
Het Floreshuis

BSV de Hoogte

Het Floreshuis

Het Floreshuis

Het Floreshuis

Het GroenHuis

Het GroenHuis

Vrouwencentrum
Jasmijn
SportCentrum
Noord

SportCentrum
Noord

CCG

Het Floreshuis

Gymzaal
Korreweg

DIB

Het Floreshuis




WEEKEND

TUD ACTIVITEIT LOCATIE

Lunchviering Het Pand

Lunch viering met de 10 mooiste bijbelverhalen

LOCATIES

BSV de Hoogte + Playground Het Pand (Missionair Centrum)
Borgwal 88 Madoerastraat 16

9716 GZ Groningen 9715 HG Groningen

T: 050-5730103 T: 050-5775886

E: cortinghhuis@gmail.com E: info@pandvoordewijk.nl

CCG (Christelijk Centrum Groningen) Sportcentrum Noord

Johan de Wittstraat 2 Van der Hoopstraat 6
9716 CG Groningen 9716 JM Groningen
T: 050-5777757 T: 050-2115910/ 06 - 21226663
E: info@ccg.nu E: info@sportcentrumnoord.nl
DJ School llianos Vrouwencentrum Jasmijn
Asingastraat 13 Floresstraat 2/1 (soms ook vermeld als
9716 EK Groningen Floresstraat 21)
T: 06 51599878 9715 HS Groningen
E: djschool.ilianos@gmail.com T: 050-5733319
E: info@jasmijn.info
Gymzaal Korreweg
Korreweg 272 WIJ Korrewegwijk
9715 AR Groningen Floresplein 19
9715 HH Groningen
Het Floreshuis T. 050-3674006
Floresplein 19 E:  wijkorrewegwijk@wij.groningen.nl

9715 HH Groningen
T: 050-5710112

E: beheer@floreshuis.nl

Het Groenhuis
Madoerastraat 18
9715 HG Groningen
T: 050 - 5890881

E: t.jager@werkpro.nl




