Feest met Buur & Boek

Op vrijdag 13 maart viert Buur & Boek feest!
Buren uit De Hoogte en de Korrewegwijk
duiken samen in de wereld van het boek. Een
avond vol verhalen, gedichten en muziek van
Tamar op verschillende locaties in de buurt!
QOok is er een open podium voor wie zelf als
buur ook iets wil delen.

Kijk voor het actuele programma op
https://noordwoord.nl/buur-boek/.

Foto: Helena Vegter

Kom jij werken bij GoeieBuurt?

In De Hoogte is GoeieBuurt actief: een groep
betrokken bewoners die zich inzet voor
meer verbinding en noaberschap in de wijk.
Door letterlijk aan te bellen bij buurtgenoten
gaan zij in gesprek over het dagelijks leven,
wonen in de buurt en wat mensen voor elkaar
kunnen betekenen. Door het vertrek van
collega Piet zoekt GoeieBuurt een nieuwe
collega die graag met bewoners in gesprek
gaat en de wijk beter leert kennen. Je werkt
samen met een teamgenoot, legt gesprekken
vast en denkt mee over vervolgacties. Het
gaat om een flexibele functie van 12 uur

per week. Solliciteren kan tot maandag 23
februari via www.goeiebuurt.nl. Voor meer
informatie: lily@goeiebuurt.nl.

Activiteiten in de voorjaarsvakantie
In de voorjaarsvakantie is er van alles te doen
voor kinderen. Sommige activiteiten zijn in
de wijk, andere daarbuiten. Voor de jongste

kinderen is er bijvoorbeeld
een speurtocht in het Forum
of lekker spelen bij Monkey
Town.

0ok bij DIB en BSV De
Hoogte wordt weer een
fantastisch speelfestival georganiseerd. Oudere
kinderen kunnen meedoen aan activiteiten
zoals bingo, paintballen en trampolinespringen,
en er is nog veel meer. Tijdens een gezellige
middag bij DIB kunnen kinderen samen met
een kunstenaar totempalen schilderen. Deze
palen vormen straks een kleurrijke route van de
scholen naar speeltuin DIB/Het Pand. De route
wordt feestelijk geopend tijdens het Hartwerk
Festival op 28 maart.

Kijk voor aanmelden en meer informatie op
kinderdromen.nu!

Groot onderhoud Cortinghborg

Half januari zijn de steigerbouwers gestart
met het plaatsen van steigers rondom de
Cortinghborg. Dit is de eerste stap van een
groot onderhoudsproject. Het hele dak van het
gebouw wordt vervangen. Aannemer Brands
voert de werkzaamheden uit. Dit kan tijdelijk
zorgen voor extra drukte rondom het gebouw.
Het onderhoud draagt bij aan een betere en
toekomstbestendige Cortinghborg.

Jouw wijk, jouw stem

Op vrijdag 6 maart gaan verschillende politici
met elkaar in debat over wat er leeft en speelt
in onze wijken. Het debat wordt georganiseerd
door de gezamenlijke bewonersorganisaties
GoeieBuurt, Bewonersplatform De Hoogte,
Buurtoverleg Professorenbuurt-Oost en het
Wijkoverleg Korrewegwijk.

Met de gemeenteraadsverkiezingen op 18
maart in het vooruitzicht is dit een mooie
gelegenheid om meer te horen over de
standpunten van de verschillende politieke
partijen over onderwerpen jou als bewoner

raken. De kandidaat-raadsleden gaan hierover
maximaal twee uur met elkaar in gesprek.
Het debat vindt plaats om 20.00 uur in Het
Floreshuis. Je bent van harte welkom om te
luisteren en je vragen te stellen.

Snert verbindt de wijk
Eind december organiseerde het bewoners- en

wijkplatform samen met Marit, de opbouwwerker
uit de wijk, een snertkeuken. De voorbereidingen
begonnen bij de Johan de Wittstraat, bij de tuin.
Daarna ging de snert mee naar Het Hoogtepunt.
Daar stonden al mensen te wachten om een portie
mee te nemen of om samen een kommetje snert
te eten. Een bewoner uit de wijk kwam spontaan
langs met spek en roggebrood, wat de actie extra

gezellig maakte. Het was een geslaagde middag
met veel ontmoetingen en mooie gesprekken.
Misschien komt de snertkeuken binnenkort nog
eens terug, op een andere plek in de wijk.

Afscheid Bernadette

Af en toe verscheen er een artikel van Bernadette

van Leeuwen in deze krant. Zij was lid van de
redactie van de Korrespondent. Artikelen die zij
schreef en die ook interessant waren voor de

lezers van Op de Hoogte, plaatsten we daarom ook

hier, zoals haar artikel over Welmobiel.
Helaas hebben we afscheid moeten nemen
van Bernadette. Door ernstige zenuwpijn
werd het leven voor haar steeds zwaarder. Zij
heeft daarom gekozen voor euthanasie. Haar
afscheidsverhaal lees je op korrewegwijk.nl.

DE WINTERKONING

Door Ronald Nuiver

Onze kleinste vogel is de winterkoning.
Slechts 9 cm telt hij. Zijn naam is eigenlijk
slecht gekozen want winterkoningen
kunnen maar moeilijk een echte winter
overleven. Het zijn insecteneters. Tijdens
strenge winters verhongeren ze dan

ook massaal. De sterksten laten in het
voorjaar met hun luide zang weer van zich
horen: “Deze koning heeft de winter weer
overleefd.”

Almap ul yNNvS

Handige telefoonnummersf/linkjes

Politiebureau: o900 - 8844
Wijkagent: Vanessa Jansma

Bij spoed: 112

Meldpunt overlast en zorg:

050-587 5885 /meldingen.groningen.nl
Melding schade/vuil in je buurt: 14050
Vragen over WMO, jeugd en financién?
WIJ Korrewegwijk: 050 - 367 40 06
WelMobiel: 085 - 79 20 377

Storingsnummers
Drinkwater: 050 - 368 86 88
Gas en stroom: 0800 - 9009

Melden en klachten:
gemeente.groningen.nl/meldingen-en-klachten
Afvalwijzer 2026 en de afvalwijzerapp:
gemeente.groningen.nl/afval/afvalwijzer
Aanmelden nieuwsbrief Gemeente Groningen -
oude wijken, wekelijks actuele informatie:
gemeente.groningen.nl/nieuwsbrieven-en-social-
media

Info over organisaties en activiteiten in de wijk:

mooiewijken.nl

Wijkbedrijf Het GroenHuis

voor o.a. lenen tuingereedschap

reparatiecafé: wijkbedrijfhetgroenhuis.nl
Bewonersplatform De Hoogte: mooiewijken.nl/
bewonersplatform-de-hoogte

Handig in de Buurt voor o.a. het lenen van
aanhangers, gereedschap, afvoer grofvuil en
eenvoudige klussen in/fom het huis:
handigindebuurt.nl

Zoek de 9 verschillen!

COLOFON

Op de Hoogte is een uitgave van WIJ Korrewegwijk,
gemeente Groningen en Wijkvernieuwing Indische
buurt/De Hoogte.

Redactie: Agnes Voorintholt, Marit Schippers,
Angelique van Alteren, Melissa Huppe, Marieke
Hollemans, Lieke Hofman, Evert Bosscher, Albert van
den Berg en Wil van Eekeren.

Met bijdragen van o.a Bernadette van Leeuwen,
Denise Pippel, De Huismeesters en Ronald Nuiver.
Vormgeving: llse Spijker

De volgende Op de Hoogte verschijnt in de week van
13 april Heb je nieuws voor de volgende krant?

Mail het uiterlijk maandag 16 maart naar

opdehoogteredactie@gmail.com.

Op de Hoogte wordt ook bezorgd bij adressen met
een NEE NEE-sticker. Wil je dat niet? Stuur een mail

naar: opdehoogteredactie@gmail.com
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Nieuwe wijkconcierge Jack - Ik wil hier

graag van betekenis zijn

Door: Wil van Eekeren - Het GroenHuis is

het nieuwe jaar begonnen met een nieuwe
wijkconciérge. Hij heet Jack Poel (“Zeg maar
Jack.”), werd 58 jaar geleden geboren in de
Oude Ebbingestraat, woonde lange tijd in de
Korrewegwijk, maar verkaste eeenentwintig
jaar geleden met zijn gezin naar Assen. Na een
stevige ronde vuurwerkresten en peuken rapen
sprak ik deze vriendelijke en toegankelijke man:

Zeg Jack - hoe kwam je eigenlijk bij
het GroenHuis terecht?

Jack: “Eigenlijk per toeval. Ik werkte al

29 jaar in de zorg, waar ik voor ‘Cosis’
allerlei werkprojecten heb opgezet rondom
dagbesteding binnen de psychiatrie, de
verslavingsproblematiek en mensen met
een laagverstandelijke beperking. Maar door
allerlei veranderingen binnen de organisatie
ben ik gaan kijken of er ook buiten de deur
iets vergelijkbaars is wat mij leuk lijkt. 1k was
gewoon toe aan een nieuwe uitdaging. Toen
kwam ik op internet een vacature voor een
wijkconciéerge van Werkpro tegen. Ik dacht
toen: laat ik mijn cv maar weer eens wat
oppoetsen en gaan solliciteren.”

En wanneer kwam je hier praten?

Jack: “Ik ben begin december hier op gesprek
geweest, en heb daarna ook al eens een dag
meegedraaid. Dat beviel eigenlijk heel goed,
dus kon ik hier in januari beginnen. Maar het
was wel een heel koude start, want koning
winter was stevig binnengevallen.”

Wat doe jij hier zoal?

Jack: “Ik ga in ieder geval proberen het
zwerfvuilteam weer wat meer leven in te
blazen - wat vrolijkheid en fleur te geven. Ook
wil ik proberen nieuwe vrijwilligers te werven
voor het tuinteam, want daar moet ik eigenlijk
op nul beginnen. Verder ga ik kijken wat voor
vragen er binnen de wijk leven, en ook schuif ik
aan bij verschillende overleggen. Op die manier
probeer ik er wat van te maken.”

die je de afgelopen 29 jaar opdeed?

o o . contact gehad met mensen uit alle lagen van de
Hoe vind je het hier in het GroenHuis?

Jack: “Ik vind het heel erg gezellig! Het is een
enthousiaste club mensen die met elkaar echt
wel wat voor de buurt willen betekenen. Dat
moedigt mij wel aan, en ik hoop echt dat ik
daar een onderdeel van kan zijn.”

echt dat ik daar een onderdeel van kan zijn.”

Lees verder op de volgende pagina —»

Samen actief in Het

Hoogtepunt

Bij flat Het Hoogtepunt is een nieuw bestuur gestart: De Deurzetters.
Met frisse moed gaan we aan de slag, samen met bewoners en
mensen uit de buurt. Je bent van harte welkom om mee te doen of
gewoon eens binnen te lopen. Er zijn verschillende activiteiten waar
je bij kunt aansluiten, zoals een klaverjasclub, spelletjesavonden,
gym en hersengymnastiek. Nieuwe deelnemers zijn altijd welkom!

Zaal huren? De zaal van Het Hoogtepunt is te huur voor kleine
evenementen, zoals verjaardagen of vergaderingen. Voor grotere
bijeenkomsten kun je terecht bij BSV De Hoogte.

Bingo: We zijn gestart met maandelijkse bingo-avonden. De eerste
bingo was op donderdag 30 januari. We beginnen om 20.00 uur en
de zaal is open vanaf 19.00 uur. Vol is vol. Daarna is er elke maand
een bingo, steeds een week na de bingo van BSV De Hoogte.

Zinin een kopje koffie of thee? Je kunt van maandag tot en met
vrijdag tussen 10:00 en 11:00 uur gezellig binnenlopen. Ben je liever
wat eerder, dan kun je van 9:00 tot 10:00 uur terecht bij de BSV.

Lijkt het je leuk om af en toe te helpen als vrijwilliger?
Dat stellen we zeer op prijs. Vragen? Bel gerust!

Oda: 06 — 21 63 25 80.

Heb jij nu ook profijt van jouw ervaringen

Jack: “Jazeker! In de loop der jaren heb ik heel veel

maatschappij. Daar heb ik nu veel voordeel van. Oog
en oor hebben voor wat er leeft in de wijk komt mij
ook goed van pas. moedigt mij wel aan, en ik hoop
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AANDE SLAG

Door Daniel Plooster - pat was ik al een tijdje; werken,
muziek, kinderen etc. Dat noemen we gewoon leven.
ledere dag mag de gemiddelde mens gewoon “aan de
slag” om in zijn basislevensbehoeften te voorzien,

ik verzoek de nieuwe regering toch deze slogan te
veranderen. Bij voorkeur in: “Betalen voor het falen”.
En met een minderheid aan zetels zou het zomaar
kunnen dat we met een jaartje weer naar de BSV mogen
lopen met eens stembiljet, ik ga maar eens aan de slag.

De Huismeesters aan de slag aan de Johan de Wittstraat en Aimastraat

Aan de Johan de Wittstraat 76 t/m 182 (even nummers),
de Johan de Wittstraat 89 t/m 195 (oneven nummers) en
de Almastraat 11,13 en 15 gaat buurtcorporatie De Huis-
meesters aan de slag om de woningen en de omgeving te
verbeteren.

Er wordt gewerkt aan de binnen- en buitenkant van de
woningen. De Huismeesters voert planmatig onderhoud
uit, zoals schilderwerk buiten en het vervangen van
keukens. Ook verbeteren ze de woningen met isolatie
en mechanische ventilatie. Zo worden de woningen
comfortabeler en energiezuiniger.

In december konden bewoners vast een kijkje nemen

De Huismeesters werkt ook aan de Asingastraat

Op 1 december is sloopbedrijf Bork, in opdracht van De
Huismeesters, begonnen met de sloop van 160
appartementen aan de Asingastraat. Het noordelijke
gebouw is inmiddels gesloopt. Op 16 februari is de sloop
van het zuidelijke gebouw begonnen.

Wil je meer weten over de projecten aan de Johan de
Wittstraat/Almastraat en Asingastraat? Neem een
kijkje op www.dehuismeesters.nl/projecten of op
mooiewijken.nl/Asingastraat.

in een modelwoning. Daar zagen zij hoe de verbeterde
woningen eruit komen te zien. Dit hielp bewoners om
een goed beeld te krijgen van de werkzaamheden. Veel
mensen waren positief verrast.

Let op: ook als je een nee-nee-sticker hebt, ontvang je
deze Op de Hoogte, omdat de krant vol staat met wijknieuws.
Wil je de krant niet ontvangen? Mail dan naar:

Iy
)
zz
S

opdehoogteredactie@gmail.com.)e vindt de krant ook op
mooiewijken.nl.



Lees verder —>»

Heb jij nu ook profijt van
jouw ervaringen die je
de afgelopen 29 jaar
opdeed?

Jack: “Jazeker! In de loop der
jaren heb ik heel veel contact
gehad met mensen uit alle
lagen van de maatschappij.
Daar heb ik nu veel voordeel
van. Oog en oor hebben voor
wat er leeft in de wijk komt
mij ook goed van pas.

Dus je blijft hier nog wel
even?

Jack: “Absoluut! Ik ben geen
banenhopper. Ik wil hier heel
graag van betekenis zijn.” Van
betekenis zijn: dat zal Jack
zeker lukken. En heb je zin

Nieuw leven in het
oude schoolgebouw

Sinds januari is het beheer van het oude schoolgebouw
aan de Van Oldenbarneveltlaan in handen van Carex.

De afgelopen weken zijn zij druk bezig geweest met het
klaarmaken van de lokalen voor gebruik en verhuur.

In februari trekken de eerste huurders in het gebouw,
waaronder coaches werk & participatie en Stavoor.
Daarnaast komt er ook ruimte voor bewoners.

In maart organiseren we een open (mid)dag. Bewoners
zijn dan van harte welkom om herinneringen op te halen
én mee te denken over de toekomstige invulling van het
gebouw. De uitnodiging volgt binnenkort!

Meer informatie:
mooiewijken.nl/van-oldenbarneveltlaan

Hartwerk Festival

Samen vieren wat we hebben gemaakt

Op zaterdag 28 maart is het zover: het Hartwerk Festival! Een gratis wijkfestival voor
iedereen uit De Hoogte en de Korrewegwijk. Met dit festival openen we officieel het
vernieuwde Floresplein en de Floresstraat.

Het festival start om 15:00 uur met een feestelijke opening en duurt tot 21:00 uur. We
vieren wat er de afgelopen tijd samen is gemaakt in de wijk. Dat doen we met muziek, dans,
straattheater, een BuurtBazaar met creaties van wijkbewoners, lekker eten en drinken en
een plein waar je kunt zien wat er allemaal gebeurt en verandert in de wijk. Op het podium
staan onder andere The Daves, Bluesband, The 4Horseman en slotact Soul band Vieux.
Meer namen volgen later. Tussendoor is er van alles te beleven voor jong en oud.

Tijdens het Hartwerk Festival openen we ook:
e de palenroute, geschilderd door kinderen uit de wijk,

die loopt van de scholen naar Speeltuin DIB;
e de muurschildering bij de ingang van Speeltuin DIB;
e en natuurlijk het vernieuwde plein en de Floresstraat zelf.
Het Hartwerk Festival is bedoeld om samen te komen,
rond te kijken, bij te praten en te vieren wat er in de wijk

om met Jack en de anderen
van het zwerfvuilteam mee te

gebeurt. Je hoeft je niet aan te melden. Voor meer informatie
kijk op mooiewijken.nl/hartwerk-festival

lopen, kom dan op maandag-
of vrijdagmorgen 10:00 uur
naar het GroenHuis toe.

of houd de socials in de gaten. Kom langs, neem je

buren mee en vier het mee!

Door Bernadette van Leeuwen - Misschien
heb je ze wel eens zien rijden, zwarte
auto’s met groene afbeeldingen.

Ik heb een telefonisch interview met
Martin Assink, de voorzitter van
stichting Welmobiel.

Waar begon het?

In Vinkhuizen waren er een aantal
organisaties die vonden dat er wat betreft
openbaar vervoer iets moest veranderen.
De bus stopte steeds minder, ouderen en
minder mobiele mensen kwamen thuis te
zitten. Ze staken de koppen bij elkaar en
bedachten om ritten te gaan verzorgen

Welmobiel: klein

ritje, groot gemak

in golfkarretjes. Er werd meteen

veel gebruik van gemaakt. Dat bleek
uiteindelijk geen comfortabel vervoer,
dus werden er auto’s aangeschaft. Er
werd steeds meer gebruik van gemaakt,
inmiddels 20.000 ritten per jaar. De
chauffeurs zijn uitsluitend vrijwilligers.
Andere wijken namen het concept over,
zo ook de Korrewegwijk.

Ik wilde het uitproberen en belde voor
een ritje. Een vriendelijke chauffeur
bracht me naar de afgesproken plaats.
Het vervoer is geruisloos want de auto’s
rijden elektrisch. Het instaptarief is €1,70,

de eerste kilometer is daarbij inbegrepen,
daarna betaal je €1,25 per afgeronde
kilometer.

Het is prima vervoer voor kleine ritjes en
ook iets verder weg, ik ging bijvoorbeeld
van de Korrewegwijk naar Lewenborg

om een vriendin te bezoeken. Het is mij
prima bevallen. Het is een aanwinst naast
het openbaar vervoer.

Ook eens proberen?

Je kunt uitsluitend telefonisch reserveren:
085 — 7920 377 /www.welmobiel.nl

naar de milieustraat of het vervoeren van spullen.

Jouw idee is welkom

Heb jij samen met je buurtgenoten een goed idee
voor de wijk? Denk aan een buurtactiviteit, een groen

initiatief, een duurzaam project of een culturele beleving.

En heb je budget nodig om het uit te voeren? Dien je
idee in bij het Wijkfonds! Elke maand vergadert de
commissie over welke ideeén worden gehonoreerd.
Zorg dus dat je je plan op tijd indient.

Op mooiwijken.nl/wijkfonds vind je:

- de vergaderdata van de commissie
- het formulier om je idee in te dienen

De eerstvolgende vergadering
is woensdag 4 maart.

Heb je vragen?

»
WIJKFONDS

wijkfonds@mooiewijken.nl
06 — 15 02 16 15

Goed idee voor de wijk?
Het Wijkfonds helpt mee

Goed nieuws! Ook dit jaar is er weer geld beschikbaar voor
ideeén van bewoners uit de Indische Buurt en De Hoogte.
Het Wijkfonds ondersteunt plannen die de wijk leuker,
groener en gezelliger maken.

Afgelopen jaar ontving het Wijkfonds 28 aanvragen.
Daarvan werden er 26 toegekend. Samen zorgden deze
initiatieven voor veel levendigheid in de buurt. Zo droeg het
Wijkfonds o.a. bij aan veilingkarren voor de Weggeefwinkel,
uitje naar Den Haag, lerse avond in Het Pand, de

pannakooi in de Sint Eustatiusstraat, de Korenavond en

de vrijdagmiddagbuurtborrel (vrijbubo) in Het Floreshuis,
een stamppotbuffet, de kerstboom in De Hoogte en de
Wijkbakfiets.

De Wijkbakfiets

Een mooi voorbeeld van wat het Wijkfonds mogelijk
maakt, is de Wijkbakfiets. Deze gratis bakfiets is bedoeld
voor lokaal gebruik in de wijk, bijvoorbeeld voor ritten

Soms wordt de bakfiets ook ingezet als inzamelbakfiets
voor grofvuil. Aanvragen kan via RijFactor: Roger van Bavel,
Padangstraat 5, 06 — 19 56 99 62.

Elektrische bakfiets

Wie zelf grofvuil naar het afvalbrengstation brengt, kan
ook gratis gebruikmaken van een gemeentelijke elektrische
bakfiets van de Stadswerkplaats. Contact: A-kerkhof 30 /
050 - 313 1490.

Voor vragen of hulp bij transport in de wijk kun je ook
contact opnemen met Duurzame Korrewegwijk via
06 - 25 44 48 51 0of 06 — 29 32 23 23 (Rob Heusdens).

[ ]
mooie
AGENDA | wijken
Bingo
Vrijdag 20 februari
Tijd: zaal open 19.30 uur, start bingo 20.00 uur

Leeftijd 17+
Kosten €7,50 enkel boekje, €12,50 dubbel boekje

Monkey town

Maandag 23 februari

Leeftijd 4 t/m 8 jaar

Tijd: 11.00 tot 15.00 uur

Zelf je kind brengen en ophalen
Opgeven via app: 06 — 24 94 60 97

Kinderbingo

Woensdag 25 februari

Tijd: Zaal open 13.00 uur

Start Bingo 13.30 uur

Kosten €4,00

Jonger dan 6 jaar met begeleiding

Indoorstrand Binn'n pret
Donderdag 26 februari

Tijd: 16.00 tot 18.00 uur

Op eigen gelegenheid

9t/m 12 jaar

Opgeven via app: 06 — 24 94 60 97

Voor meer informatie over
deze activiteiten kijk op
mooiewijken.nl/agenda

Hulp nodig bij
lezen, schrijven of
rekenen?

Lezen, schrijven en rekenen. Het lijkt zo normaal,
maar dat is het niet voor iedereen. In Nederland
heeft één op de vijf personen moeite met lezen,
schrijven of rekenen. Vaak denken mensen dat ze er
niks aan kunnen doen, maar dat is niet waar.

Zo kun je bijvoorbeeld naar het Taalhuis. Je gaat dan
eens per week met iemand aan de slag met iets wat
jij moeilijk vindt.

In januari 2026 is er een Taalhuis gestart in Het
Floreshuis. Elke donderdag zit Taalhuiscodrdinator
Marcelle Idema daar. Met haar kun je praten over
wat je moeilijk vindt. Zij zoekt dan een vrijwilliger
voor jou die je kan helpen.

Wil je meer weten? Kom dan langs op donderdag
tussen 9.30 en 10.30 uur in Het Floreshuis.
Je mag natuurlijk ook bellen: 06 - 57 37 76 90.

Heb jij minimaal MBO-4 gedaan, ben je goed in de
Nederlandse taal en lijkt het je leuk om mensen

te helpen? Bel dan ook! We zijn op zoek naar
enthousiaste vrijwilligers!

Voor het
Taalhuis!
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Wandelgroep geeft vrouwen in de wijk
een energieke start van de week

Door Melissa Huppe - Elke maandag- en
woensdagochtend gaat Chantal Molanus
met een groep vrouwen uit de wijk een uur
wandelen. Het initiatief loopt inmiddels

al een tijdje en met zichtbaar succes. Tijd
voor mij om zelf eens mee te lopen en te
ontdekken wat het zo populair maakt.

We starten om negen uur bij
Vrouwencentrum Jasmijn. Als ik aankom,
staat er al een groep dames klaar.
Vandaag doen er twee nieuwkomers

mee, waaronder ikzelf. Eén deelnemer

is er voor de tweede keer, de rest loopt

al sinds het begin mee. De wandelgroep
bestaat inmiddels vier jaar. In die tijd is de
samenstelling een paar keer veranderd,
maar de route is altijd hetzelfde gebleven.
Op de vraag wat hen drijft om elke
maandagochtend mee te lopen, is het

van. En vooral: Chantal doet het met zoveel
enthousiasme dat iedereen er vrolijk van wordt.
Maar wie denkt dat er alleen gezellig gekletst
wordt, heeft het mis. Op vaste punten in de
route zorgt Chantal voor krachtoefeningen.

Als je het koud had, ben je binnen een paar
minuten gegarandeerd opgewarmd. Van squats
tot legpress, alles komt voorbij. Chantal geeft
tussendoor tips over rekken en strekken, en het
is mooi om te zien hoe de deelnemers elkaar
motiveren om er helemaal voor te gezellig
gepraat.

Na ruim een uur zijn we zo'n vier kilometer
verder en hebben we eigenlijk een volledige
workout achter de rug. ledereen is warmgelopen
en heeft een heerlijk voldaan gevoel. De
vrouwen beschrijven de wandeling als een
perfecte, actieve start van de week. “Je neemt

De wandelgroep vindt wekelijks plaats
op maandag- en woensdagochtend

deze energie echt mee voor de rest van de
week,” zegt een deelnemer. Daar sluit ik mij bij

tussen 9.00 en 10.00 uur. Meedoen
is gratis.

antwoord unaniem: ze krijgen er energie

aan; ik ben er volgende week weer bij!

De Asingastraat: een straatin

verandering

Door Denise Pippe - Wie door de
Asingastraat rijdt, ziet het meteen:
de sloop van de 160 appartementen
is in volle gang. In deze woningen
hebben decennialang mensen
gewoond: families, alleenstaanden,
nieuwkomers en bewoners die al
generaties in de wijk leven. Met de
sloop verdwijnen die huizen, maar
niet de verhalen. Straks komen er
nieuwe appartementen, nieuwe
bewoners en nieuwe dromen.

Wat doet zo’n ingrijpende verande-
ring met een straat, een wijk en de

mensen die er (nog) wonen?
Onder de werktitel De muren
hebben oren werken podcast-
makers Anne en Vanya aan

een muzikale podcast over
verandering in De Hoogte.

Ze verzamelen verhalen van
bewoners die te maken hebben
gehad met grote of kleine
veranderingen. Dat kan gaan
over een verhuizing, sloop of
nieuwbouw, maar ook over
veranderingen in de wijk, zoals
nieuwe buren of het verdwijnen
van een vertrouwde plek. Ook
innerlijke veranderingen, door
ouder worden of door wat je
meemaakt, krijgen een plek.

De verhalen worden verwerkt tot
een podcastaflevering. Deze is
straks te beluisteren via QR-codes
op de bouwdoeken langs de
Asingastraat, gedurende de hele
periode van opbouw. Zo wordt
de straat tijdelijk niet alleen een
plek van sloop en vernieuwing,
maar ook een monument voor
verandering.

Gezonde voeding bij
SportCentrum Noord

Eén van de gezichten van

het SportCentrum is Johanna
Wever, bij velen wel bekend in
wijk, en natuurlijk de drijvende
kracht achter het gratis ontbijt
dat iedere woensdag tussen
9.00 - 13.00 uur bij het
SportCentrum plaats vindt. Deze
woensdagochtenden worden
goed bezocht door wijkbewoners.
Het gaat om gezelligheid,
informatie over gezonde voeding
en natuurlijk het proeven ervan.
Maar het gaat ook om een stukje
bewustwording dat gezonde
voeding ook iets met je doet.

En ook belangrijk, dat het niet
duur hoeft te zijn. Via Duurzaam
Groningen en de gemeente
Groningen heeft Johanna nu een
subsidie ontvangen om gezonde
vegetarische voeding verder

te promoten. Hiervoor maakt
Johanna, in eerste instantie,
heerlijke goed vullende soepen
voor wijkbewoners die zelf
moeite hebben om een gezonde
maaltijd op tafel te zetten.

Het gaat om wijkbewoners
die bijvoorbeeld moeite
hebben om rond te komen
en/of niet in staat zijn om
zelf boodschappen te doen.
Vanuit GoeieBuurt heeft
Johanna inmiddels een lijstje
met namen ontvangen die
wekelijks een lekker soepje
aan huis krijgen.

Ken je ook iemand die
dit nodig heeft?

Laat het ons weten en app
naar o6 - 18 99 56 58.

De Viking van
De Hoogte

Door Evert Bosscher - In de groene oase

van de zogenoemde kabouterhuisjes aan

de Van Oldenbarneveltlaan woont een
Viking. Althans, volgens het boek waarin de
genealogie van de familie Brugge staat, in
ieder geval wel. Hoe komt een Viking in De
Hoogte terecht? ‘Gewoon door jarenlang aan
de Reinautstraat te wonen,’ vertelt Martin.
Tijdens het gesprek raak ik regelmatig
afgeleid. Niet alleen door zijn aanhalige
poezen, maar vooral door het aan- en
afvliegen van musjes, koolmeesjes,
roodborstjes en vinken. Ze zitten in de boom
en bij het eten: acht tot tien tegelijk.'In de
zomer zit hier een heel vogelorkest,” zegt
Martin.

‘Het getjilp en gefladder vult de hele tuin.’
Martin houdt van metalmuziek, maar
geniet ook van de natuur in zijn tuin en
omgeving en van de rust die het wonen hier
meebrengt. En toch woont hij daar samen
én alleen met zijn buren, het dorpsgevoel
van De Hoogte dat De Hoogte maakt. Voor
velen een wonderlijke combinatie, maar
het is Martins thuis. ‘O ja, en er lopen ook
eekhoorntjes rond,’ voegt hij nog toe.

In zijn jeugd zwierf Martin door De
Hoogte. Hij ging naar De Boterbloem
(kleuterschool), daarna naar de Aletta
Jacobsschool aan de Cortinghlaan en later
aan de Van Oldenbarneveltlaan. Martin

is de jeugd inmiddels ontgroeid, maar
houdt van De Hoogte. Wel vindt hij de vele
verbouwingen en veranderingen in zijn
woonomgeving zonde. Ze doen volgens hem
geen recht aan het unieke karakter van de
wijk.

Ook ervaart hij een gebrek aan

respect vanuit de gemeenteraad en
woningcorporaties. ‘Ga je nog eens
verhuizen, Martin?’ ‘Nee,’ zegt hij. ‘Ik
woon hier en voel me gelukkig.” Zijn
handen maken een weids gebaar. Ik snap
het: dit unieke plekje, met weinig, brengt
veel levensgeluk.
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