Antroposofie en het Kind
Grabbel(rok)kadootjes

Dit boekje is om je op weg te helpen en te inspireren
bij het maken van kadootjes voor de grabbelrok
op de ontmoetingsdagen van het forum...

Veel maakplezier!



Grabbel(rok)kadootjes

* Clownsneus
Snijd de ronde kant uit een eierdoos en verf hem rood. Knoop er een touwtje of elastiekje
aan.

* Fietsvlag

Knip twee gelijke driehoeken van een leuk stukje stof. Leg ze met de goede kanten op
elkaar en stik dit op elkaar. Laat een klein stukje open, keer de stof en naai het laatste
stukje dicht. Naai een tunneltje en haal hier een koord doorheen.

Vool

* Schilderijtje
Beschilder een platte steen met een leuke voorstelling.

* Walnootbedje

Een plukje schapenwol afbinden waardoor een hoofdje ontstaat.

Het poppetje tussen een kussentje en een dekentje leggen in de helft van een walnoot.
Plak het geheel een beetje vast.

* Walnootmuisje

Materiaal: halve walnoot, bijenwas, een kleine staart van leer, snorharen van een stukje
stevig garen en twee oortjes van vilt. Verwarm de bijenwas. Hiermee plak je de snorharen
aan de voorkant, de staart aan de binnenkant van de achterkant en de oortjes bovenop
de kop. Maak van twee stukjes bijenwas de oogjes.

* Pompoenkuiken
Maak van gele wol een grote en een kleine pompoen. Naai ze op elkaar. Knip van rood
vilt twee voetjes en een snaveltje. Plak deze op het kuiken vast.

* Mooi kaarsje
Versier een (formaat kerstboom)kaarsje met (figuurtjes van) bijenwas.

* Schattensteen
Vilt verschillende kleuren sprookjeswol om een mooie steen. Als het kind er een kruisje
inknipt, komt de steen tevoorschijn!

* Ketting
Koordjes haken, draaien of vlechten, in het midden een kraal of schelp.

* Broche

Zaag een figuurtje uit van hout (berkentriplex 4-5 mm), verf het met ecoline of
aquarelverf of kleur het met potlood. Met blanke lak lakken, plak een speldje op de
achterkant.
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* Armbandje
Rijg leuke kralen aan een elastiek. Maak het niet te klein. Eventueel stukjes vilt tussen
de kralen, of een belletje.

* Vilten broche
Kraaltje met een stukje tricot omtrekken, eromheen een stukje vilt in de vorm van een
bloem. Achterop een speldje.

* Vlinderbroche

Knip de vleugels uit in bij elkaar
passende kleuren. Leg de kleinste
bovenop. Vouw een stukje
pijpenrager van 8 cm dubbel, buig

de uiteinden voor de voelsprieten,
naai de pijpenrager achter de vlinder.
Achterop een speldje.

* Schattenzakje

Van een restje stof of vilt een zakje naaien met aan de bovenkant een
tunnel. Koordje door de tunnel halen en een schatje erin, bijvoorbeeld een
schelpje, mooi steentje of knikker.

* Schattendoosje
Luciferdoosje met vilt of met gekleurd papier beplakken, en daarin
bijvoorbeeld een mooi steentje, een stoffen popje of een klein dwergje...

* Portemonnee

Lapje vilt van 8 bij 16 cm. Een kant zo dubbelvouwen dat er een flap overblijft.
Dichtnaaien. Het is leuk om een kleine applikatie op of onder de klep te maken.
Sluiten met knoopje, kraal of drukknoopje.

* Knikkerzak

Van een mooi lapje stof (16 bij 20 cm) een zak naaien met aan de bovenkant een
tunnel. Koordje door de tunnel halen en de zak is klaar. Eventueel nog een leuke
applikatie op de knikkerzak maken.

* Balletje

Knip van vilt twaalf gelijke vijfhoekjes en naai deze met de
festonsteek aan elkaar. Als het balletje bijna klaar is,

vul hem dan met wol en eventueel een belletje.

Sluit de naden.
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* Muisje

Patroon knippen van wit of grijs vilt. Oortjes van rose vilt knippen. Lijfje dichtnaaien
en opvullen met wol. Een klein vouwtje in de oortjes leggen en op het lijfje naaien.
Maak oogjes en snorharen van het garen waarmee het lijfje is genaaid.

Een staartje haken van rose garen, dit stevig vastnaaien aan de achterkant.

lijfje 2x buik 1x

* Boekenlegger

Nodig: een kleur vilt voor het bovenlijf en een kleur vilt voor het onderlijf en de oortjes.
Draad in de kleur van het onderlijf. Naai de oortjes met twee steekjes op het bovenlijf.
Maak met twee steekjes de oogjes. Zoom de onderkant en de bovenkant aan elkaar
met de festonsteek. Maak snorharen en haak een staart van 30 cm. Gebruik steeds
hetzelfde garen. Maak de staart stevig vast aan het lijf.
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* Dwergje

Knip het manteltje uit een dubbelgevouwen stukje vilt en naai de naad van de
capuchon dicht. Rimpel het halsje. Stukje uitgeplozen schapenwol in het manteltje
doen. Het rimpeldraadje van de hals aantrekken en vastknopen.

Onderkant wol vlak wegknippen.

stofvouw

!
t
i
I
{
)
L

* Kartonnen doosje met rozet
Leg hierin op een plukje schapenwol een mooi schelpje of een getrommeld edelsteentje.

*Vingerpopje
Vilten lapje van 3 bij 10 cm dubbelvouwen en dichtnaaien.
Voor de oortjes de puntjes afbinden en er bijvoorbeeld

een poezenkop op borduren. Snorharen erop borduren en -
eventueel stijven. X1
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* Heel klein poppetje

Dit poppetje slaapt graag in een bedje van wol in een vilten tasje of schattendoosje...
Knip de patroondelen uit in vilt zonder naad. Knip in het midden van het kraagje en van
het pakje allebei een gaatje. Knip 2 stukjes pijpenrager van 3,5 cm, lijm deze in een
grote houten kraal (8 mm). Steek de pijpenragers die uit het hoofdje hangen door
het gaatje van het kraagje en het pakje. Knip een stukje pijpenrager van 3,5 - 4 cm
voor de armpjes. Schuif deze pijpenrager tussen de beentjes en draai deze een halve
slag om. Vouw het pakje om het pijpenragerskelet heen en festonneer het rondom
dicht (opening laten bij handen en voeten). Schuif de hand- en voetkraaltjes op

de uitstekende pijpenragers en lijm de kraaltjes vast. Knip het uitstekende stuk van
elke pijpenrager er af. Sla het mutsje dubbel en festonneer het dicht.

Knip kleine stukjes van gele katoenen draad en lijm dat als haar op het hoofdje.

Lijm daarna het mutsje op het hoofdje. Teken met potlood een gezichtje op de kraal.
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pakje

* Wasknijperpopje

Een ouderwetse wasknijper, tricot,
pijpenrager en twee kleuren vilt.
Overtrek de ronde kop met tricot,
zo glad mogelijk. Buig de uiteinden van r schouder
de pijpenrager een klein stukje om en 1
overtrek ook die met tricot. Neem het
patroon 4x over in verschillende
kleuren. Naai de middenvoor- en
achternaad dicht. Sluit 1 schoudernaad,
leg het handje op zijn plaats en sluit

de zijnaad. Leg daarna de knijper op zZ'n \.L/
plaats en andere schouder sluiten, -zijnaad-
kraagje rimpelen en vastzetten, goed
aantrekken in de hals. Bloemblaadjes op
het hoofd vastzetten, opening afsluiten

met een klein rondje. u
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* Bloemenketting

Knip een stukje dun lint op maat, ongeveer 60 cm.
Knip de bloem uit een lapje vilt.

Zet in het midden van de bloem een klein

belletje vast en naai vervolgens het lintje eraan.

* Bloemenketting sneeuwklokje

Knip een stukje dun lint op maat, ongeveer 60 cm.

Knip de patroondelen uit wit en groen vilt.

1) Inknippen en de buitenranden aan elkaar festonneren

2) De drie bloemblaadjes vastzetten zodat ze de openingen van het inknippen en
festonneren bedekken.

3) Het groene kroontje dichtnaaien, vervolgens keren, over het bloemetje
heenschuiven en vastzetten.

In het bloemetje kun je een belletje vastzetten. Naai vervolgens het lintje eraan.

festonneren
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inknippen
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* Engeltje/elfje

Wit, rose of geel vilt, houten kraal voor het hoofdje (8 mm), 2 kleine kraaltjes

voor de handjes, pijpenrager en wol in de kleur van het vilt.

Naai met kleine steekjes de vleugels aan het achterlijf vast. Knip een gaatje in het
midden van het lijfje. Haal de pijpenrager door de kraal. Steek de twee uiteinden

van de pijpenrager door het gaatje in het kraagje en het gaatje in het lijfje. Draai daarna
de pijpenrager eenmaal om en maak de armpjes. Vouw het lijfje dubbel en naai als volgt:
Naai een stiknaadje onder de pijpenrager. Naai met de festonsteek het dubbelgevouwen
lijfje dicht. De pijpenrager om het achterhoofd van de kraal kun je gebruiken om een
wollen haardos vast te naaien. Ook het ophangdraadje kun je aan de pijpenrager
vastnaaien en de uiteindjes verstoppen onder de wol. Plak de kleine kraaltjes aan de
uiteinden van de armpjes.
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kraagje
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stiknaadje
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* Lavendelpopje

Rijg een rond lapje van ongeveer 20 cm. Trek de draden samen en vul het ontstane
bolletje met lavendel. Maak een hoofdje door een lapje tricot met wol te vullen en af
te binden. Naai dit op het lavendelzakje. Geef het popje haren, een kraagje en een
mutsje.

* Zakpopje

Knip het patroon 2x op de stofvouw en naai dit op elkaar (mouwgaten en hals
openlaten). Vul het popje (niet té vol) met wol. Maak een hoofdje door een lapje
tricot met wol te vullen en af te binden. Maak op dezelfde manier de handjes.
Geef het popje haren, een kraagje en een mutsje en rimpel het lijfje iets in onder
de armpjes.
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*Vlindertje

Knip de vlindervleugels die je het leukst vind uit een dubbelgevouwen stukje vilt, het
midden op de stofvouw. Knip ze naar eigen inzicht groter of kleiner dan het patroon.
Neem een pluk sprookjeswol, draai die tot een draad en leg er een knoop middenin.
Vouw de sprookjeswol dubbel, de knoop boven en leg de vlindervleugels er tussen.
Neem een lange draad en naald, bind het hoofd 3x rond af, knoop vast. Bind de
onderkant van het lijfje 3x rond af, knoop vast en eindig de draad door midden door
de vlinder te steken en op de rug (zoek de balans) uit te komen. Dit is meteen de
ophangdraad. Steek een draad in het hoofd tot achter de afbinddraad en steek terug
naar het hoofd voor de voelsprieten. Draai met je vingers de staart tot een punt.
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Kadootjes om te breien

* Kippetje

Brei met bijvoorbeeld 16 steken een vierkant en kant af. Diagonaal dubbelvouwen.

Een kant dichtnaaien, opvullen en andere kant dichtnaaien. Het midden met een steek
aantrekken tot de typische vorm van een kip ontstaat. Geef met festonsteken

(rode wol) de kam aan. Onder de snavel een paar rode steekjes als lel.

* Eendje

Materiaal: fijne breiwol, 2 breinaalden, ongesponnen schapewol
Breien: ribbels, dat wil zeggen heen en terug recht breien

Zet 30 steken op, 10 ribbels breien, dan afkanten. Overlangs
dubbelvouwen. De achter- en de onderkant dichtnaaien en
daarbij de hoeken mooi afronden. Opvullen met wol en dan de
bovennaad dichtmaken, breng daarbij het eendje in model.
Kop: 16 steken opzetten, 6 ribbels breien, dan afkanten.
Overlangs dubbelvouwen, twee kanten dichtnaaien, opvullen met wol, dan de derde kant
dichtnaaien. Let erop dat de kop mooi ovaal wordt. Naai de kop aan het lichaam.

Snavel: op de juiste plaats twee lussen van wol vastnaaien en met naald en draad

door de lus weven, tot de lussen helemaal zijn opgevuld.

Ogen: op de juiste plaats 2 a 3 steken maken.

* Katje

Materiaal: breiwol (zilvergrijs, wit of beige), 2 breinaalden, ongesponnen schapewol
Breien: ribbels, dat wil zeggen heen en terug recht breien

Zet 16 steken op en brei een rechthoek die maar net iets korter is dan een vierkant.
De hoeken als puntzakjes in elkaar naaien, zodat de poten ontstaan. Het lichaam
opvullen met de wol en de buiknaad dichtnaaien.

Kop: 7 steken opzetten en ca. 10 ribbels breien, de lengte moet ongeveer twee maal
de breedte zijn. Dubbelvouwen. De vouw is de bovenkant van de kop, de hoeken worden
de oortjes. Naai de zijnaden dicht en vul de kop mooi rond op. De ondernaad goed
inrijgen en dichtnaaien, zodat een mooi rond kopje ontstaat. Neem met een paar
steekjes de oren in en naai de kop aan de romp vast.

Staart: brei met 3 steken ongeveer 10 ribbels. In de lengte dichtnaaien en aan het
lijfje zetten.
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Het is natuurlijk ook mogelijk om naast of in plaats van zelfgemaakte kadootjes iets
te kopen voor de grabbelton, zoals:

* mini bloempotjes met zakjes zaad

* zeepjes of badschuimfiguurtjes

* kleine houten knijpertjes met een figuurtje erop in een zakje
* bakvormpjes

* stoepkrijt

* vouwblaadjes

* stukjes bijenwas

* kleine kleurpotloodjes

* waskrijtjes

* kleine getrommelde edelsteentjes

* een aantal schoolkrijtjes bij elkaar gebonden met een mooie strik
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